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आईएमटी मे् ट््ाले की
टक््ि से युवक की मौि

खरखौदा। आईएमरी खिखौदा मे्
हुए सड्क हादसे म्े मोरिसाइरकल
सवाि एक युवक की मौत हो गई।
पुरलस ने मृतक के रपता की
रशकायत पि ट््ाला चालक के
रखलाफ मामला दज्ि कि जांच
शुर् कि दी है। गुर्ि््ाम रजले के
सादिाणा स्थथत रशव कॉलोनी
रनवासी कैलाश चंद ने पुरलस को
बताया रक उनका पुि्् संजय
मठपाल (32) आईएमरी खिखौदा
स्थथत एक रनजी कै्रीन मे् काय्िित
था औि गांव सोहरी मे् िहकि
नौकिी किता था। सोमवाि िात
ड््ूरी समाप्त कि वह
मोरिसाइरकल से गांव लौर िहा
था। आईएमरी क््ेि्् म्े एक कंपनी
के गेर नंबि-10 के सामने पहुंचने
पि तेज िफ्ताि ट््ाले ने उसकी
मोरिसाइरकल को रक््ि माि दी।
हादसे म्े वह ट््ाले की चपेर मे् आ
गया औि उसकी मौके पि ही मौत
हो गई। पुरलस ने शव का
पोथ्रमार्िम किवाकि परिजनो् को
सौ्प रदया है।
रुकान मे् आगजनी व
िोड्फोड् मामले का
चौथा आिोधपि धगिफ्िाि

सोनीपत। ि््ाइम यूरनर वेथ्र की
रीम ने दुकान के बाहि आगजनी
औि तोड्फोड् के मामले म्े चौथे
आिोरपत को रगिफ्ताि रकया है।
आिोरपत की पहचान कोर
मोहल्ला रनवासी आशीष उफ्फ
रबल्लू के र्प मे् हुई है। उसे
अदालत मे् पेश किने के बाद
न्यारयक रहिासत मे् जेल भेज रदया
गया। पुरलस के अनुसाि सैनीपुिा
रनवासी र््पंस ने 13 माच्ि 2026 को
रसरवल लाइन थाना मे् रशकायत
दज्ि किाई थी। रशकायत मे् आिोप
लगाया गया था रक रवि््म अपने
सारथयो् के साथ दुकान पि पहुंचा,
गाली-गलौज की औि जान से
मािने की धमकी दी। बाद मे्
आिोरपतो् ने िात के समय दुकान
के बाहि आग लगा दी औि
तोड्फोड् की। घरना सीसीरीवी
कैमिे म्े भी कैद हुई थी। मामले म्े
पुरलस पहले ही दीपक, िोरहत उफ्फ
बच््ी औि रवि््म को
रगिफ्ताि कि चुकी है। अब चौथे

आिोरपत की रगिफ्तािी के बाद
जांच आगे बढ्ाई जा िही है।

खबि संक््ेप

तापमान

अिधकतम 39.1 ििग््ी
नय्नूतम 21.5 ििग््ी
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आिंक का अंि : कुख्याि गोपाल 16 साल िक पुधलस के धलए बना िहा धसिरर्श 
हलरभूलम नंयूज:सोनीपत/गनंनौर

पुरलस मुठभेड् मे् मािा गया गांव अरायल रनवासी
गोपाल कभी एक सामान्य रकसान परिवाि का युवक
था। 10वी् तक पढ्ाई किने वाले गोपाल का नाम वष्ि
2009 मे् पहली बाि आपिारधक मामलो् म्े सामने
आया औि इसके बाद वह अपिाध की दुरनया मे्
लगाताि आगे बढ्ता चला गया। किीब 16 वष््ो् के
दौिान उसने हत्या, हत्या के प््यास, लूर, डकैती,
अपहिण, िंगदािी, अवैध हरथयाि औि वाहन चोिी
जैसी वािदातो् के जरिए पुरलस के रलए बड्ी चुनौती
खड्ी कि दी थी। पुरलस रिकॉड्ि के अनुसाि वष्ि
2009 मे् दज्ि एक दुष्कम्ि मामले के बाद उसकी
आपिारधक गरतरवरधयां तेजी से बढ्ी्। इसके बाद
चोिी औि हत्या के मामलो् मे् उसका नाम सामने
आया। समय के साथ उसका नेरवक्फ सोनीपत,
पानीपत, िोहतक, जी्द औि रदल्ली तक फैल गया।
दो अलग-अलग हत्या मामलो् म्े उसे उम््कैद की
सजा भी हुई, लेरकन जेल जाने के बाद भी उसका

प््भाव पूिी तिह समाप्त नही् हुआ। गोपाल इसी वष्ि
माच्ि मे् 70 रदन की पैिोल पि जेल से बाहि आया
था। पुरलस के अनुसाि पैिोल अवरध मे् उसने

अरायल गांव मे् शिाब ठेके पि हमला, तोड्फोड्
औि आगजनी की वािदात को अंजाम रदया। इसके
अलावा एक व्यस्कत पि जानलेवा फायरिंग औि

समालखा क््ेि्् से एक ि््ेजा काि चोिी किने के
मामलो् म्े भी उसका नाम सामने आया। पैिोल
समाप्त होने के बाद उसने आत्मसमप्िण नही् रकया

औि फिाि हो गया। इस दौिान उसके रखलाफ चाि
नए मुकदमे दज्ि हुए।

n उमंंकैद की सजा के बावजूद नहीं छोडंा अपराध का रासंंा n पैरोल पर बाहर आकर चार नई वारदातों को ददया अंजाम

गन्नौि। अपिाधी गोपाल। गन्नौि। एनकाउंटि के बाद मौके का िायिा लेने पहुंची् पुरलस आयुक्त ममता रसंह। 

n
सोनीपत, पानीपत,

रोहतक, जींद और ददलंली
तक फैला अपराध का

जाल, दो दजंजन से अदधक
मुकदमे हुए दजंज

n
कुखंयात का नेटवकंक
खंगाल रही पुिलस 

मुठभेड् म्े ढेि 
गोपाल के अपराि जगत मेू सदूूिय होने के बावजूि
उसका पदरवार इससे िूर रहा। उसके दपता रामदसंह
खेती-बाडूी करते थे, दजनका दनिन हो चुका है। मां
वतूटमान मेू बेरी के साथ गनूनौर मेू रहती हैू। वहीू
उसका भाई दिलूली मेू रहकर दवदूूादूथटयोू को कोदचंग
पढूाता है। पदरवार की सामानूय पृषूूभूदम और गोपाल
के अपरािी जीवन के बीच बडूा अंतर हमेशा चचूाट का
दवषय रहा। पुदलस अदिकादरयोू के अनुसार गोपाल
पर हतूया, लूर, अपहरर, रंगिारी, अवैि हदथयार
और अनूय गंभीर िाराओू के करीब िो िजूटन मुकिमे
िजूट थे। लंबे समय से िरार चल रहे इस अपरािी का
अंत सोमवार को पुदलस मुठभेडू मूे हो गया।

लेनदेन के वििाद मंे वकसान की ईंटों से
हमला कर हतंया, शि सडंक वकनारे फंेका 
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गांव बिोदा मे् पुिाने र्पये के लेन-देन को
लेकि हुए रववाद मे् एक रकसान की ई्रो् से
हमला कि हत्या कि दी गई। वािदात िरववाि
देि िात की बताई जा िही है। पुरलस ने मृतक
के चचेिे भाई की रशकायत पि गांव के ही एक
युवक के रखलाफ हत्या का मामला दज्ि कि
जांच शुर् कि दी है।  पुरलस को दी रशकायत
मे् मृतक के चचेिे भाई िोरहत ने बताया रक
उसका भाई रसलकिाम िरववाि को अपने खेत
मे् ट््ूबवेल लगवाने गया था। ट््ूबवेल लगाने
के रलए गांव के मोरहत उफ्फ मीता को बुलाया
गया था, जो यह काम किता है। रसलकिाम
पहले भी उसके साथ ट््ूबवेल लगाने के काय्ि
पि जाता िहा था। खेत मे् काम के दौिान दोनो्
के बीच पुिाने र्पये के लेन-देन को लेकि
कहासुनी हो गई। आिोप है रक रववाद के दौिान
मोरहत ने रसलकिाम को गंभीि परिणाम
भुगतने औि जान से मािने की धमकी दी थी।

परिजनो् के अनुसाि अगले रदन रसलकिाम
का शव खेत के पास कहैल्पा िोड रकनािे पड्ा
रमला। उसके रसि, आंख औि शिीि के अन्य
रहथ्सो् पि गंभीि चोरो् के रनशान थे। आिोप है

रक ई्रो् से हमला कि उसकी हत्या की गई।
घरनाथ्थल की स्थथरत को देखते हुए आशंका
जताई जा िही है रक वािदात खेत मे् हुई औि
बाद मे् शव को घसीरकि सड्क रकनािे फे्का

गया। खेत औि शव रमलने के थ्थान के बीच
किीब 50 मीरि की दूिी बताई गई है। घरना की
सूचना रमलने पि पुरलस मौके पि पहुंची औि
जांच शुर् की। पुरलस ने शव को कब्जे म्े
लेकि पोथ्रमार्िम के रलए भेज रदया। बताया
गया है रक रसलकिाम अरववारहत था। मामले
मे् नामजद आिोरपत घरना के बाद से फिाि है।

ट््ूबवेल लगाने के रौिान हुई थी कहासुनी
जान से मािने की िमकी रेने का आिोप

वािराि के बार आिोधपि फिाि, चचेिे भाई
की धशकायि पि मामला रज्श, ििपकड् िेज

गोहाना। िािदात स्थल पि िांच किते पुिलस अिधकािी ि मौिूद ग््ामीण।  

मोधहि उफ्फ मीिा
पि केस रज्श 

बरोिा थाना पूूभारी अशोक कुमार ने
बताया दक मृतक के चचेरे भाई की
दशकायत पर मोदहत उिूफ मीता के दखलाि
हतूया का मामला िजूट कर दलया गया है।
शव का पोसूरमारूटम करा दिया गया है
और आरोदपत की दगरफूतारी के दलए
िदबश िी जा रही है। जलूि ही उसे
दगरफूतार कर दलया जाएगा।

एसआईआि ड््ूटी के धविोि
मे् धशक््को् ने प््रश्शन धकया 

सोनीपत। हरियाणा रवद््ालय
अध्यापक संघ के बैनि तले रशक््को्
ने सोमवाि को गहन पुनः रनिीक््ण
(एसआईआि) काय्ि मे् ड््ूरी लगाए
जाने औि बढ्ते प््शासरनक दबाव
के रविोध मे् प््दश्िन रकया। 

लघु सरचवालय के सामने धिना
थ्थल पि एकर््ित रशक््को् ने चुनाव
आयुक्त के नाम तहसीलदाि कीर्ति
को ज््ापन सौ्पकि अपनी मांगे् िखी्।
संघ के रजला प््धान निे्द्् चहल,
रजला सरचव रदनेश रछक््ािा औि
िाज्य सरचव जोरगंद्् रसंह ने कहा रक
एसआईआि काय्ि मे् बड्ी संख्या मे्
रशक््को् की ड््ूरी लगाए जाने से
थ्कूलो् मे् शैक््रणक गरतरवरधयां
प््भारवत हो िही है्। उन्हो्ने आिोप

लगाया रक गणना प््पि्् भिने के
रलए एक माह का समय रनध्ािरित
होने के बावजूद अरधकारियो् द््ािा
4-5 रदनो् म्े काय्ि पूिा 

किने का दबाव बनाया जा िहा
है। रदन मे् दो बाि गूगल शीर के
माध्यम से रिपोर्ि मांगी जा िही है,
रजससे रशक््को् पि अरतरिक्त बोझ
बढ् िहा है। रशक््क नेताओ् ने कहा
रक अरधकांश मतदाता थ्वयं प््पि््
सही तिीके से नही् भि पाते, रजसके
कािण यह काय्ि बीएलओ 
को ही किना पड् िहा है। रजससे
पिेशानी हो िही है। 

सोनीपत। तहसीलदाि को ज््ापन देते हरियाणा रिद््ालय अध्यापक संघ के पदारधकािी। 

nमांगें नहीं मानी गईं तो 
आंदोलन की चेतावनी

डीसीपी टंंैलिक की एनएचएआई अलधकालरयों के साथ बैठक नागलरक असंपताल के कमरा नंबर-60 में सुलवधा शुरं 

िाष््््ीय िाजमाग््ो् पि अवैि कट बंर हो्गे
रोबािा खोलने पि होगी एफआईआि
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िाष््् ्ीय िाजमाग््ो् पि सड्क
दुघ्िरनाओ् मे् कमी लाने औि
यातायात सुिक््ा को मजबूत बनाने
के उद््ेश्य से सोमवाि को रमनी
सरचवालय मे् पुरलस रवभाग औि
भाितीय िाष््््ीय िाजमाग्ि प््ारधकिण
(एनएचएआई) के अरधकारियो् की
बैठक आयोरजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता डीसीपी ट््ैरफक निे्द् ्
कादयान ने की। बैठक मे् िाष््््ीय
िाजमाग््ो् पि बने अवैध कर, ब्लैक
थ्पॉर, पैदल यार््ियो् की सुिक््ा,
सड्क सुिक््ा उपकिणो् की
उपलब्धता औि दुघ्िरना की स्थथरत
मे् त्वरित िाहत एवं बचाव व्यवथ्था
पि रवस््ाि से चच्ाि की गई। डीसीपी

ट््ैरफक ने रनद््ेश रदए रक ढाबो्,
दुकानो् औि अन्य व्यावसारयक
प््रतष््ानो् के सामने बनाए गए सभी
अवैध करो् को थ्थायी र्प से बंद
किाया जाए। यरद बंद रकए गए करो्
को दोबािा खोला जाता है तो
संबंरधत व्यस्कतयो् के रखलाफ

एफआईआि दज्ि की जाए।उन्हो्ने
एनएच-44 पि कुंडली बॉड्िि से
हल्दाना बॉड्िि तक लोहे की र््िल
की ऊंचाई बढ्ाने, क््रति््स्् र््िल
की मिम्मत किाने औि संवेदनशील
थ्थानो् पि फुर ओविर््िज की
संभावनाएं तलाशने के रनद््ेश रदए। 

पांच माह बार शुर् हुई नई धिधजटल 
एक्स-िे मशीन, मिीजो् को धमलेगी िाहि

टोल प्लाजा पि 24 घंटे एम्बुले्स, के््न औि र्ट पेट््ोधलंग वाहन िखने के धनर््ेश

सोनीपत। सड्क सुिक््ा को लेकि बैठक किते अिधकािी। 

n कुंडली से हलंदाना बॉडंरर तक
मंंिल की ऊंचाई बढंाने और
अमतकंंमण हटाने पर जोर फ्लाईओवि के नीचे 

से अवैि पाध्कि्ग 
हटाने पि मंथन 
बैठक मेू इसके साथ ही बहालगढू,
मुरथल और गनूनौर फूलाईओवर
के नीचे से अवैि पादूकिूग हराने
तथा सदूवटस रोि को अदतिूूमर
मुकूत कराने पर भी जोर दिया गया।
बैठक मेू पूूतूयेक रोल पूलाजा पर
24 घंरे एमूबुलेूस, िेूून और रूर
पेटूूोदलंग वाहन उपलबूि रखने के
दनिूूेश दिए गए, तादक सडूक
िुघूटरना की लूसथदत मेू घायलोू को
गोलूिन आवर के भीतर उपचार
दमल सके। इसके अलावा राषूूूूीय
राजमागूूोू पर सीसीरीवी कैमरे
लगाने, रोि मादूकिूग, साइन बोिूट
और अनूय सुरकूूा उपकररोू को
सुिृढू करने के दनिूूेश भी जारी
दकए गए। बैठक मेू एसीपी टूूैदिक
जसपाल दसंह व अनूय मौजूि रहे। 

हलरभूलम नंयूज: सोनीपत

रजला नागरिक अथ्पताल मे् मिीजो्
को बेहति थ्वाथ्थ्य सुरवधाएं
उपलब्ध किाने की रदशा मे् सोमवाि
को नई रडरजरल एक्स-िे मशीन का
संचालन शुर् कि रदया गया। 

किीब पांच माह पहले अथ्पताल
को उपलब्ध किवाई गई इस मशीन
के शुर् होने से अब मिीजो् को
एक्स-िे जांच के रलए लंबे इंतजाि
का सामना नही् किना पडे्गा।
अथ्पताल के कक्् नंबि-60 म्े
थ्थारपत रडरजरल एक्स-िे मशीन
तकनीकी प््र््ियाएं पूिी नही् होने के
कािण अब तक शुर् नही् हो सकी
थी। वायरिंग औि अन्य आवश्यक
काय्ि पूिे होने के बाद इसे आमजन

के रलए समर्पित कि रदया गया है।
नागरिक अथ्पताल मे् प् ्रतरदन
किीब दो हजाि मिीज उपचाि के
रलए पहुंचते ह्ै।

इनमे् लगभग 200 मिीजो् को
रचरकत्सको् द््ािा एक्स-िे जांच की

सलाह दी जाती है। अब तक केवल
एक मशीन उपलब्ध होने के कािण
मिीजो् को अपनी बािी के रलए घंरो्
इंतजाि किना पड्ता था। एक्स-िे
कक्् के बाहि लंबी कतािे् लगना
आम बात थी।

n रोजाना करीब 200 मरीजों
को पडंती है एकंस-रे की
जरंरत, अब जांच होगी तेज 

सोनीपत नागरिक अस्पताल मे् नई रिरिटल एक्स-िे मशीन का संचालन शुर्
होने पि खोला गया 60 नंबि कक््।

मशीन 50 से अधिक
अधिधिक्ि मिीजो् की
जांच किने म्े सक््म  
नई मशीन शुरू होने से असूपताल
की जांच कूूमता मेू उलूलेखनीय
वृदूूि होगी। सूतूूोू के अनुसार यह
मशीन पूूदतदिन 50 से अदिक
अदतदरकूत मरीजोू की जांच करने
मेू सकूूम है। इससे पुरानी मशीन
पर पडूने वाला िबाव भी कम
होगा और मरीजोू को समय पर
दरपोरूट दमल सकेगी। असूपताल
पूूबंिन का कहना है दक िो
दिदजरल एकूस-रे मशीनोू के
संचालन से न केवल जांच पूूदूूिया
तेज होगी, बलूलक दचदकतूसकोू को
भी समय पर दरपोरूट दमलने से
उपचार शुरू करने मूे आसानी
होगी। बढूती मरीज संखूया के बीच
यह सुदविा सूवासूथूय सेवाओू को
और अदिक मजबूत बनाने मूे
महतूवपूरूट भूदमका दनभाएगी।

पुललस लाइन में जनरल परेड, एसीपी ने परखा अनुशासन
सोनीपत। पुरलस लाइन सोनीपत म्े
िरववाि को जनिल पिेड का आयोजन
रकया गया, रजसमे् रजला पुरलस के

अरधकारियो् औि
कम्िचारियो् ने भाग
रलया। पिेड का
रनिीक््ण एसीपी गन्नौि
रवरपन अहलावत ने
रकया। इस दौिान
उन्हो्ने पुरलसकर्मियो्
की वद््ी, अनुशासन,

काय्िकुशलता औि पिेड प््दश्िन का
जायजा रलया। रनिीक््ण के बाद एसीपी ने
पुरलस लाइन परिसि मे् स्थथत रवरभन्न

शाखाओ् औि काय्ािलयो् का भी दौिा
रकया। उन्हो्ने अरभलेखो् के िखिखाव,
काय्ािलयीन काय्िप््णाली औि व्यवथ्थाओ्
की समीक््ा किते हुए संबंरधत अरधकारियो्

को आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। इसके
अलावा परिसि मे् खड्े सिकािी वाहनो् की
स्थथरत, साफ-सफाई औि िखिखाव का भी
रनिीक््ण रकया गया।

n कमंमरयों की
वदंंी,
कायंरकुशलता
और मिटनेस
का मलया
जायजा

दयालु योजना के 3 आवेदनों को मंजूरी, 4 की होगी जांच 
सोनीपत। दीन दयाल उपाध्याय अंत्योदय
परिवाि सुिक््ा (दयालु-2) योजना के
तहत प््ाप्त आवेदनो् की समीक््ा के रलए

सोमवाि को उपायुक्त
नेहा रसंह की
अध्यक््ता मे् रजला
स््िीय सरमरत की
बैठक आयोरजत की
गई। बैठक मे् कुल 24
आवेदनो् पि रवचाि

रकया गया, रजनमे् से तीन को आर्थिक
सहायता के रलए मंजूिी प््दान की गई।
बैठक के दौिान चाि मामलो् को संरदग्ध
मानते हुए उनकी जांच के रलए अरतरिक्त

उपायुक्त की अध्यक््ता मे् सरमरत गरठत
किने के रनद््ेश रदए गए। वही् तीन मामलो्
मे् पुरलस रिपोर्ि लंरबत होने के कािण
रनण्िय नही् रलया जा सका। शेष आवेदन

रनध्ािरित मानको् के अनुर्प नही् पाए
जाने पि खारिज कि रदए गए। उपायुक्त
नेहा रसंह ने बताया रक कुछ आवेदनो् म्े
एक जैसे फोरो अपलोड रकए गए थे। 

n 24 आवेदनों
की समीकंंा,
गडंबडंी ममलने
पर सखंत
कारंरवाई की
चेतावनी



लांकि अभी उत््र और
मध्य भारत िे राज्यो् मे्
मानसून िी बाकरश

शुर् नही् हुई है। उम्मीद िी जा रही है
कि जल्द ही बाकरश शुर् हो जाएगी।
पहली बाकरश िी बूंदे् िेवल धरती
िो ही नही् मन िो भी तरोताजा िर
देती है्। यही वह समय होता है, जब
पौधे तेजी से बढते ह्ै। इसीकलए
बागवानी िा शौि रखने वालो् िो
यह मौसम सबसे अच्छा लगता है।
लेकिन शहरो् मे् फ्लैट्स या छोिे
मिानो् मे् रहने वाले लोगो् िे सामने
सबसे बडी समस्या होती है, किचेन
गाड््ेन िे कलए पय्ाषप्त जगह िा न
होना। सवाल है, क्या कफर कजनिे
पास अपने आंगन मे् या घर िे बाहर
किचेन गाडे््न िी जगह नही् है, वे
गाड््ेकनंग िे अपने शौि िो मन मे् ही
दबािर रखे्? ऐसा नही् है। लगभग
सभी फ्लैट्स म्े बालिनी तो होती ही
है। आने वाले बाकरश िे कदनो् मे् यही
बालिनी, प््िृकत से जुडने िा एि
आसान जकरया बन सिती है।
समनी बालकनी गाड्भन का ट््े्ड:
इन कदनो् बडे शहरो् मे्, खासतौर पर
मल्िीस्िोरे अपाि्षमे्ट्स मे् कमनी

बालिनी मानसून गाड्षन िा नया
चलन तेजी से शुर् हुआ है। इसमे्
छोिी-सी बालिनी िो भी िुछ
गमलो्, लििने वाले पौधो् और
मौसमी सश्बजयो् िे पौधो् िे जकरए
एि प्यारी-सी हरी-भरी दुकनया म्े
तब्दील किया जा सिता है। यह
िेवल घर िी संुदरता िो नही्
बढाता बश्लि आपिी मानकसि

शांकत, ताजी हवा और ताजा भोजन
िा स््ोत भी बनता है। आने वाले
बाकरश िे कदन आपिे कमनी
बालिनी गाड्षन िो तैयार िरने मे्
बहुत सहायि हो सिते है्।
लगाएं ये पौधे: अगर आप पहली
बार अपनी छोिी-सी बालिनी िो

मानसून गाड््ेन मे्
तब्दील िर रही है्, तो
ऐसे पौधो् िो चुने्,
कजनिी देखभाल
िरनी बहुत आसान है।
मसलन तुलसी,
पुदीना, हरी धकनया, हरी
कमच्ष, िरीपत््ा। ये पौधे
कसफ्फ बालिनी िी
हकरयाली म्े इजाफा

नही् िरते बश्लि ये आपिी रसोई मे्
नए-नए स्वादो् िा इजाफा भी िरते
है्। जहां ति फूलो् िी बात है तो इस
मौसम मे् गे्दा, कजकनया, बालसम
और सदाबहार िे पौधे अच्छी वृक््द
िरते है्। इनिे रंग-कबरंगे फूल
बालिनी िो हकरयाली िे साथ
रंगीन भी बना देते है्।
वस्टभकल गाड््ेसनंग है ऑप्शन:

छोिी बालिकनयो् मे् ज्यादा पौधे
लगाने िे कलए वक्िषिल गाड््ेन एि
बेहतरीन कविल्प है। इसम्े पौधो् िो
दीवारो्, स्िै्ड या लििते गमलो् मे्
लगाया जाता है। इस तिनीि मे्
पौधे जगह बहुत िम घेरते है्। पुराने
प्लाश्सिि िंिेनर, बोतले् और
लिडी िे बक्सो् िा रचनात्मि
प््योग भी वक्िषिल गाड््ेन स्िै्ड िे
र्प मे् किया जा सिता है। 
इि बाि का रखे् सवशेष ध्यान:
बाकरश िे पानी मे् प््ािृकति उव्षरता
होती है। इसकलए इसमे् पौधे न कसफ्फ
खूब हरे भरे रहते है् बश्लि तेजी से
बढते भी है्। हालांकि लगातार बाकरश
होने पर पौधो् िे गमलो् म्े अगर
ज्यादा पानी इिट््ा हो जाए तो उसे
तुरंत कनिाल देना चाकहए, नही् तो
पौधो् िो नुिसान होता है।
समलिे है् ये फायदे: यह छोिा-सा
गाड्षन हमारे मन िो प््सन्न रखता है,
हमारी सोच िो सिारात्मि बनाता
है और हम्े तरोताजगी से भरता है,
कजसमे् हम थिते नही् बश्लि उत्साह
से भरे रहते है्। इसिी वजह से घर
और भी खूबसूरत कदखता है। a
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हबरयाली िे भर उठेगा
आपका बमनी बालकनी गाि््ेन

अगि आपके पास गाडे््रनंग के रिए ज्यादा स्पेस नही् है तो
भी अपनी बािकनी म्े आप रमनी बािकनी गाड््ेन बना

सकती ह्ै। इसके रिए क्या किना होगा, जारनए। मस भरी गम््ी िा यह मौसम श्सिन
पर भी प््भाव डालता है। बार-बार

होने वाला पसीना और वातावरण मे् बढी
नमी िे िारण चेहरे पर मेिअप किि नही्
पाता है। इसीकलए इस सीजन िे कलए नो-
मेिअप लुि िा ट्े््ड पॉपुलर हो रहा है।
क्या है नो-मेकअप लुक: नो-मेिअप
लुि िा मतलब मेिअप कबल्िुल न िरना
नही् होता है। इसिा मतलब है, त्वचा िो
इतना स्वस्थ और स्वाभाकवि र्प से
चमिदार बनाना कि कबना हैवी मेिअप िे
भी वह आिर्षि कदखाई दे। यह लुि वास््व
मे् चेहरे िी नेचुरल ब्यूिी िो उभारता है और
त्वचा िो सांस लेने िा मौिा देता है।
इसकलए उमस भरी गम््ी और बाकरश िे कदनो्
मे् सुंदर कदखने िा सबसे सरल तरीिा है,
त्वचा िी बुकनयादी देखभाल पर ध्यान देना।

त्वचा साफ, हाइड््ेिेड हो
और स्वस्थ हो तो उसे
छुपाने िे कलए अकधि
मेिअप िरने िी जर्रत
नही् पडती है।
इिसलए हो रहा पॉपुलर:
नो-मेिअप लुि इसकलए
भी पॉपुलर हो रहा है क्यो्कि
आज बहुत सारी मकहलाएं
िेवल िॉस्मेकिक्स पर
कनभ्षर रहने िी बजाय अपने
नेचुरल लुि िो स्वीिार
िरने लगी ह्ै। जब किसी
कवशेर अवसर पर थोडा मेिअप िरना भी
हो तो िेवल किंिेड मॉयि््राइजर, हल्िा
िॉम्पैक्ि पावडर, मस्िारा और कलप बाम
लगाना ही पय्ाषप्त होता है।

करे् प््ॉपर क्लीसनंग: नो-
मेिअप लुि िे कलए,
मेिअप िी शुर्आत से
पहले चेहरे िी सफाई िर्े।
इन कदनो् िी उमस और
आन ेवाले बाकरश िे मौसम
मे् भी धूल िे साथ नमी,
त्वचा िे रोमकछद््ो् मे् जमा
हो जाती है। इसे हिाने िे
कलए ऐसा फेशवॉश चुने्,
जो त्वचा िो साफ िरे,
लेकिन उसिा नेचुरल
मॉयि््र न हिाए। इसिे

बाद हल्िा मॉयि््राइजर लगाएं।  उमस मे्
नमी िी िमी होने पर त्वचा और अकधि
तेल बनाने लगती है, इसकलए ऑयल ि््ी
मॉयि््राइजर बेहतर कविल्प है।

िनस्क््ीन जर्र लगाएं: अभी तो तेज धूप
हो ही रही है, बाकरश िे मौसम मे् भी बादलो्
िे पीछे कछपा सूरज त्वचा िो नुिसान
पहंुचा सिता है। इसकलए घर से बाहर
कनिलते समय सनस्क््ीन िा कनयकमत
उपयोग िरना चाकहए। यह त्वचा िो िैकनंग,
कपग्मे्िेशन और समय से पहले बूढा कदखने
से बचाती है। सनस्क््ीन नो मेि-अप ग्लो िो
बरिरार रखने मे् मददगार होती है। 
ये उपाय री है् कारगर: इस उमस भरे
मौसम म्े िुछ सरल उपाय से आपिो नो-
मेिअप लुि िैरी िरने मे् मदद कमलती है।
जैसे दही और बेसन िा फेस पैि त्वचा िी
सफाई िरता है। शहद त्वचा िो नमी प््दान
िरता है, जबकि गुलाब जल ताजगी िा
एहसास देता है। हालांकि किसी भी घरेलू
उपाय िा उपयोग िरने से पहले त्वचा िी
संवेदनशीलता िा ध्यान रखना चाकहए। जो
उपाय किसी पर अच्छा असर देता है, जर्री
नही् कि दूसरे पर भी वही पकरणाम दे। a

उ
तेजी िे हो रहा पॉपुलर नो-मेकअप लुकअनु आर.

गाड्डझनंग
नीलोफर
मेकअप

क्या आप भी अपने बचे्् का 
हद िे ज्यादा ख्याल रखते है् 

भी पैरे्ट्स यही चाहते है् कि
उनिे बच््े िो िभी भी
किसी मुश्शिल िा सामना

नही् िरना पडे। इस चाहत म्े िुछ पैरे्ट्स
अपने बच््ो् िो हद से ज्यादा लाड्-प्यार
या ओवरप््ोिेक्ि िरते है्। लेकिन इस तरह
ओवरप््ोिेक्शन यानी ओवर पै्पकरंग बच््ो्
िो इंकडपे्डे्ि बनने से रोि सिती है। आगे
चलिर बच््े जीवन िी चुनौकतयो् िा
सामना िरने मे् असमथ्ष हो जाते है्।
िंिुसलि रखे् अपना लाड्-प्यार: बचपन कसफ्फ बच््ो्
िे खेलने, आराम िरने और पैरे्ट्स िी छत््छाया मे्
सुरक््कत रहने िा समय नही् होता है। यह वह समय भी
होता है, जब वे सीखने और मजबूत बनने िे प््ोसेस म्े
होते है्। इस प््ोसेस मे् अगर हर बार पैरे्ट्स बच््े िे कलए
सब िुछ िर दे्गे, तो बच््ा जीवन िे उतार-चढ्ाव िो
संभालने िी क््मता कविकसत नही् िर पाएगा। बडा
होिर वह छोिे-छोिे फेकलयर से डरने लगेगा या बहुत
जल्दी हार मान लेगा, क्यो्कि उसने िभी कनराशा,
इंतजार या संघर्ष िो अनुभव ही
नही् किया होता है। िोई भी चीज
हद से ज्यादा हो तो फायदे िी
जगह नुिसान ही पहंुचाती है।
इसकलए बच््ो् िा लाड्-प्यार भी
हमेशा संतुलन मे् होना चाकहए।
बच््ो् का सवकाि र्किा है:
बच््े िा ज्यादा ख्याल रखना या
ओवर-प््ोिेक्शन, बच््ो् िे
कविास िो रोि सिता है। ऐसे
बच््े आत्मकनभ्षर नही् बन पाते, समस्याओ् िा सामना
िरन ेसे डरते ह्ै, चुनौकतयो् िा सामना िरने मे् खुद िो
असमथ्ष महसूस िरते ह्ै। हर छोिी-बड्ी समस्या िा
समाधान माता-कपता द््ारा किए जाने पर बच््ो् िो अपनी
क््मता पर संदेह होने लगता है। वे भकवष्य मे् मुश्शिल
पकरश्सथकतयो् म्े घबरा जाते ह्ै। ऐसे बच््े हर िाम िे कलए
दूसरो् पर कनभ्षर रहने लगते है् और अपनी उम्् िे अनुसार
कजम्मेदाकरयां नही् सीख पाते।
प्यार जिाएं-सबगाड्े् नही्: बच््े िो आरामदायि
माहौल दे् लेकिन उनिी हरेि कडमांड पूरी न िरे्। उसे
‘ना’ सुनना भी कसखाएं, क्यो्कि हर मांग पूरी िरने से
बच््े कजद््ी हो सिते ह्ै। अपनी मांग पूरी िरवाने िे कलए

वे िोई गलत िदम भी उिा सिते है्।
सजम्मेदासरयां िौ्पे्-आत्मसनर्भर बनाएं: बचपन से
बच््े िो आत्मकनभ्षर बनाएं। जब बच््ा खेलने िे बाद
अपने कखलौने समेिने िी िोकशश िरे, तो उसे समेिने
दे्। खुद न समेिे्, जब पैरे्ट्स बच््े िे सारे िाम खुद
िरते है् या उसे हर परेशानी से बचाते है्, तो वह िभी-
भी अपनी समस्याएं खुद सुलझाना नही् सीख पाता। जो
बच््े हमेशा सुरक््कत माहौल म्े रहते है्, वे जीवन मे्
छोिी-मोिी हार या असफलता िा सामना नही् िर पाते।

इसकलए उनिी उम्् िे अनुसार उन्हे्
घर िे छोिे-छोिे िाम जैसे पौधो् मे्
पानी डालना, क््िज मे् पानी िी
बोतल भर िा रखना खुद  िरने दे्।
इससे वे आत्मकनभ्षर बने्गे।
गलसियो् िे िीखने दे्: बच््ो् से
िोई गलती होने पर उसे बचाने िे
बजाय उन्हे् अपनी बात रखने दे्,
अपनी गलकतयो् िे कलए कजम्मेदारी
लेने िे कलए प््ेकरत िरे्। बच््ो् िो

सही गाइडे्स, इमोशनल सपोि्ष और सीकमत आजादी िे
साथ अपने अनुभवो् से सीखने िा मौिा दे्। बच््ो् िो
गलकतयां िरने दे् और उनसे सीखने िा मौिा दे्। प्यार
िा मतलब िेवल सुरक््ा देना नही्, बश्लि बच््ो् िो
उनिे आने वाले जीवन िे कलए तैयार िरना भी होता है। 
बच््ो् को इमोशनली मजबूि बनाएं: बच््ो् िो
इमोशनली मजबूत बनाना भी उतना ही जर्री है, कजतना
उन्हे् प्यार और सुरक््ा देना, इसकलए पैरे्ट्स िो बच््ो् िो
यह कसखाना चाकहए कि असफलता भी जीवन िा
कहस्सा है। इससे उनमे् आत्मकवश््ास बढ्ता है।  a

(िाइकोलॉसजस्ट डॉ. श््ुसि शम्ाभ िे 
बािचीि पर आधासरि)

कुछ पैिे्ट्स अपने बच््ो् को बहुत ज्यादा प््ोटेक्ट किते है्, इस तिह ओविप््ोटेक्िन से बच््ो्
का कॉन्नरडे्स कमजोि होता है। वे अपनी छोटी से छोटी प््ॉब्िम से भी घबिा जाते है्। आपके
बच््े स्ट््ॉन्ग बनकि जीवन मे् सरि िहे्, इसके रिए जर्िी है उन्हे् बहुत ज्यादा िाड्-प्याि

ना द्े, उन्हे् सेल्र रडपे्ड बनाएं। यह उनके व्यन्कतत्व रवकास के रिए बहुत जर्िी है।

स

कधिांश मकहलाएं पूरे घर िे लोगो्
िी सेहत िा ध्यान रखती है्

लेकिन जब अपनी सेहत िी देखभाल िी
बारी आती है तो वे खुद िो अिसर इग्नोर
िरती है्। फैकमली िे साथ रहने वाली
मकहलाओ् िा ध्यान रखने िे कलए तो कफर
भी अन्य सदस्य होते है् लेकिन कसंगल वुमेन
(जो शादी नही् िरती् या तलाि ले चुिी है्
या कवडो है्) म्े उम्् बढ्ने पर अिेलेपन िे
िारण तनाव िा स््र बढ्ने लगता है, कजससे
उनमे् िई हेल्थ इश्यूज होने िी आशंिा ति
बढ् जाती है। इसकलए कसंगल वुमेन िो
समय-समय पर जर्री मेकडिल िेस्ि
अवश्य िरवाते रहना चाकहए ताकि बीमारी
िा पता चलने पर उसिा समय रहते उपचार
िराया जा सिे।
पैप स्मीयर टेस्ट: यह िेस्ि सव्ाषइिल िै्सर
यानी गभ्ाषशय िे िै्सर िा पता लगाने िे
कलए सबसे प््ाथकमि और प््भावी तरीिा
होता है। इस िेस्ि िो 21 वर्ष िी आयु िे बाद
हर 3 साल म्े जर्र िरवाना चाकहए। 
बोन डे्सिटी टेस्ट: बोन डे्कसिी िेस्ि मे् एि
कवशेर प््िार िे एक्स-रे िे द््ारा स्पाइन,
िलाइयो्, िूल्हो् िी हक््ियो् िी डे्कसिी

मापिर इनिी शश्कत िा पता लगाया जाता
है ताकि हक््ियो् िे िमजोर होने या िूिने से
पहले ही उनिा उपचार किया जा सिे।
ब््ेस्ट कै्िर स्क््ीसनंग-मैमोग््ाम : इस िेस्ि
से ब््ेस्ि िै्सर होने िा पता लगाया जाता है।
इस िेस्ि िो 40 वर्ष िी आयु से हर 1 या 2
साल मे् डॉक्िर िी सलाह पर िरवाना

चाकहए। इस िेस्ि मे् क्लीकनिल
ब््ेस्ि एग्जाकमनेशन (सीबीई) मे्
स््न िै्सर िी जांच िी जाती है। 
ब्लड पे््शर टेस्ट: हाि्ष िो हेल्दी
रखने िे कलए कनयकमत र्प से
ब्लड प््ेशर िी जांच बहुत जर्री
होती है। अगर ब्लड प््ेशर
140/90 से अकधि है तो कदल पर
दबाव पड्ता है, कजससे ब््ेन
स्ट््ोि, हाि्ष अिैि और किडनी

फेल होने िी आशंिा बढ् जाती है। यह िेस्ि
साल मे् 1 बार जर्र िराएं।
थायरॉइड फंक्शन टेस्ट: मकहलाओ् मे्
थायरॉइड असंतुलन िी समस्या बहुत आम
है, कजससे उनिा वजन, मूड और पीकरयड्स
प््भाकवत होते है्। यह िेस्ि साल मे् एि बार
िरवाना चकहए।

ब्लड शुगर टेस्ट: 35 वर्ष िी उम्् िे बाद हर
3 साल म्े कसंगल वुमेन िो फाश्सिंग ब्लड
शुगर और एचबीए1सी िेस्ि जर्र िरवाना
चाकहए। इस िेस्ि से रक्त मे् शुगर िे स््र िा
पता लगाया जाता है।
ओवेसरयन सिस्ट टेस्ट: पेि िे कनचले
कहस्से मे् दद्ष, अकनयकमत माकसि धम्ष,
पीकरयड्स िे दौरान अत्यकधि ब्लीकडंग हो तो
ओवेकरयन कसस्ि िा िेस्ि िराना चाकहए।
छोिे आिार िे कसस्ि अपने आप िीि हो
जाते है्। कसस्ि 1 इंच से बड्ा हो तो ओवेकरयन
िै्सर होने िी आशंिा होती है। 
कोलेस्ट््ॉल स्क््ीसनंग टेस्ट: इस िेस्ि
से कदल िी बीमाकरयो् िी चपेि मे् आने िी
संभावना िा पता चलता है। यह िेस्ि 3 वर्ष
म्े 1 बार िरा लेना चाकहए। रक्त मे्
िोलेस्ट््ॉल िा स््र सामान्य से अकधि
आता है, तो हर 6 से 12 महीने मे् यह िेस्ि
िराना चाकहए।  a

प््स््ुसि: लसलिा गोयल

बढ्ती उम्् मे् सभी मरहिाओ्, खासतौि पि रसंगि वूमेन को अपनी हेल्थ
को िेकि कॉन्िस िहना चारहए। आपके भीति पनप िही रकसी बीमािी का
िुर्आती स्टेज मे् ही पता चि जाए, इसके रिए िेग्युिि कुछ चेकअप औि
टेस्ट किाना जर्िी है। कौन से है् ये टेस्ट, आपको जर्ि जानना चारहए। 

लझलता गोयल 
परवझरश

डॉ. रेनू अग््वाल
गायनेकोलॉझजस्ट

मेझडकल एडवाइस

अ
बिंगल वुमेन न बरते् लापरवाही

जर्र करवाएं ये मेबिकल टेस्ट

गर आपसे यह प््श्न पूछा जाए कि इस
दुकनया िी सबसे िकिन पहेली क्या है, तो
यह प््श्न शायद आपिो थोड्ा उलझा दे!
लेकिन देखा जाए तो इस दुकनया िी सबसे

िकिन पहेली है- प््ेम। आप सोच सिते है्- प््ेम, जो िेवल
ढाई अक््र िा है, वह भला िैसे उलझा सिता है? जरा एि
पल िो र्किए और सोकचए क्या वािई प््ेम िो समझना इतना
आसान है? अगर इस पहेली िो सुलझाना इतना सहज-सरल
होता, तो कनक््ित ही हर प््ेम कववाह सफल होता। अपने आस-
पास ही देख लीकजए, हजारो् युवा बडे्-बड्े वादो् िे साथ,
िभी माता-कपता िी सहमकत से तो िभी उनिे कवर्द्् जािर
कववाह िरते है्, पर कफर वही प््ेम धीरे-धीरे कबखरने लगता है,
और इसिे साथ ही कबखरने लगते है् वादे-िसमे्। आकखर प््ेम
क्यो् कबखरने लगता है? यह प््श्न हम्े उसी पहेली ति वापस
ले जाता है, कजसिी बात हमने शुर्आत मे् िी थी। 
प््ेम क्या है
सवाल यह है, कजसे हम प््ेम समझते है्, क्या वह सच मे् प््ेम
है? िई बार वह िेवल आिर्षण होता है, कजसे हम पे््म िा
नाम दे देते है्। यही् से उलझन शुर् होती है। किसी भी करश्ते
मे् बंधना कजतना सहज है,
उतना ही मुश्शिल है उसे
कनभाना, कवशेरिर जब करश्ता
पकत और पत्नी िा हो। यह
करश्ता दुकनया मे् सबसे अलग
और सबसे अनूिा होता है,
क्यो्कि इसे आपने स्वयं चुना
होता है। अगर आपिा जीवन
साथी आपिे माता-कपता िा
चुनाव भी हो तो भी पकत-पत्नी
िे संबंध िा सव््ोच्् आधार
कसफ्फ और कसफ्फ प््ेम होता है।
वह ‘प््ेम’ जो ना तो शत््ो् पर
कििा होता है और ना ही अपेक््ाओ् िा एितरफा बोझ डालता
है। वह तो कनरंतर कनझ्षर बहने वाली नदी िे समान है, जो
िभी थमती नही्। पे््म देह से ऊपर है, बुक््द से ऊपर है, कदखावे
और प््कसक््द से भी बहुत ऊपर है। उसिा संबंध िेवल ह्दय
से होता है। हमारे उस छोिे से कदल मे्, जो भले ही मुट््ी भर िा
है, पर अपने भीतर पूरी दुकनया िो समेि लेने िी क््मता रखता
है। कवश््ास िीकजए, प््ेम िो किसी पकरभारा मे् बांधा नही् जा
सिता, इसिा िोई तय कनयम नही् होता। पे््म समप्षण है,
अपनापन है और सबसे बढ्िर प््ेम ‘मै्’ नही्, ‘हम’ होता है।

समझिए प््ेम 
के सही मायने
आप क्या वािई जानना
चाहती ह्ै कि ‘पे््म’ क्या है? तो
एि छोिी-सी घिना सुकनए।
िुछ कदन पहले अकभनेत््ी
जाह्नवी िपूर िा एि
साक््ात्िार देखा, कजसम्े वह
अपने कपता बोनी िपूर िे
साथ बैिी थी्। बोनी ने
जाह्नवी िो बताया कि उनिी
मां (अकभनेत््ी श््ीदेवी) चाहती
थी् कि वह अपना वजन िम िरे्, इसकलए वह उन्हे् िहलने
िे कलए पे््करत िरती थी्। श््ीदेवी िी कजद पर एि कदन वह
उनिे साथ िहलने जाने िे कलए तैयार हो गए। उन्हो्ने जूते तो
पहन कलए, पर झुििर फीते बांधना उनिे कलए सहज नही्

था। कबना िुछ िहे ही श््ीदेवी ने
उनिी इस परेशानी िो समझ
कलया और उनिे जूतो् िे फीते
बांध कदए। बोनी ने मुस्िुराते हएु
िहा, ‘अरे, यह तो ढीला है।’
जब श््ीदेवी ने दोबारा बांधा, तो
उन्हो्ने कफर िहा, ‘यह तो बहुत
िाइि हो गया।’ यह कसलकसला
यूं ही िुछ देर चलता रहा,
लेकिन इस पूरे समय श््ीदेवी
कबना किसी अधीरता िे,
मुस्िुराते हुए, हर बार उनिे
जूतो् िे फीते िीि िरती रही्।

इस घिना िो पढ्िर आप चौ्ि गए न! स्वाभाकवि भी है,
क्यो्कि आज िी युवा पीढ्ी िे कलए, कवशेर िर लड्कियो् िे
कलए तो ऐसा िुछ िरना उनिे आत्मसम्मान िे कखलाफ
होगा या इससे भी बढ्िर वह इसे पकत िी गुलामी िा नाम
दे्गी। एि उदाहरण और, ब्ैकिंग सेक्िर म्े िाम िरने वाली
अनुराधा िो एि कदन किसी िारणवश बै्ि जाने मे् देरी हो
रही थी, वह हड्बड्ा गई। तभी उसे यह भी ध्यान आया कि
उसिे िपड्े प््ेस नही् है्। अनुराधा िी यह परेशानी उसिे
चेहरे पर `झलिने लगी। उसिे पकत, जो एि बड्े सरिारी

अकधिारी ह्ै, कबना उसिे िुछ
िहे ही उसिी हड्बड्ाहि
देखिर सब समझ गए और
उसिे िपड्ो् पर पे््स िर कदए,
कबना िुछ िहे-सुने। अपने
साथी िी उलझन िो समझना
और उसे मुस्िुराते हुए सुलझा
देना ही प््ेम है। अनुराधा िो याद
नही् कि कितनी बार जल्दी मे्
वह खाना छोड्िर कनिलना
चाहती है, तो पकत स्वयं तैयार
होते-होते भी उसिे मुंह मे् रोिी
िा िौर रख देते ह्ै और िहते

है्, ‘घर से भूखे नही् कनिलना चाकहए।’ यिीनन बहुत सारे
लोगो् िे कलए यह दृश्य कबल्िुल भी सहज नही् है, क्यो्कि
आदमी िी जो छकव समाज ने गढ्ी है, यह उसिे कबल्िुल
कवपरीत है। पर सच््ा प््ेम यही तो है, कबना किसी िी परवाह
किए कसफ्फ अपने साथी ि ेकलए जीना। कजम्मेदाकरयां बांिना,
एि-दूसरे िो सहारा देना और कबना िुछ िहे एि-दूसरे िी
पीड्ा िो समझना। 
प््ेम कब तोड्ता है दम
प््ेम तब दम तोड्ने लगता है, जब हम एि-दूसरे िे साथ
मुस्िुराना छोड् देते है्, एि-दूसरे िी परवाह िरना छोड् देते
है् और एि-दूसरे िे दद्ष िो समझने िी िोकशश नही् िरते।
इसी िे साथ जब हमारे भीतर कसफ्फ ‘मै्’ ही प््मुख हो जाता है,
तब करश्ते िे जीकवत रहने िी संभावना लगभग समाप्त हो
जाती है। हमे् यह समझना होगा कि किताबो् म्े कलखी हुई
‘नारी स्वतंत््ता’, ‘नारी मुश्कत’ िी पकरभाराएं और समाज
द््ारा कसखाई गई ‘मद्ाषनगी’ िी िहाकनयां प््ेम िी गहराई िे
सामने किि नही् पाती्, क्यो्कि प््ेम इन सब से बहुत ऊपर
होता है।
प््ेम मे् ‘मै्’ नही् ‘हम’
‘प््ेम’ जीवन है, इसे किसी भी वस््ु से खरीदा नही् जा
सिता, ना ही इसे कववश िरिे पाया जा सिता है। इसे पाने
िा िेवल एि ही रास््ा है, और वह है ‘मै्’ िा त्याग। तो
चकलए प््ेम िो जीते है् और ‘म्ै’ िो किसी ऐसी गली छोड्
आते है्, जो िभी ‘हम’ ति वापस ना आ सिे। a

अ

प््ेम को कभी परिभारित नही् रकया जा सकता। पे््म का तो बस अहसास
रकया जा सकता है। परत-पत्नी के रिए प््ेम के बहुत अिग औि गहिे

मायने होते है्, रसर्फ अपने साथी के रिए जीना, रजम्मेदारियां बांटना, एक-
दूसिे का सहािा बनना। परत-पत्नी का पे््म कभी एकतिरा बोझ नही् डािता

है। प््ेम मे् ‘मै्’ नही् केवि ‘हम’ होता है। इस तिह के प््ेम मे् दंपती
एकसाि होकि अपना जीवन मधुिता औि खुरियो् से भि िेते है्। 

प््ेम न बाड्ी उपजै
प््ेम न हाट बबकायडॉ. ऋतु सारस्वत, समाजशास््््ी

कवर स्टोरी
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यूशियि के आह््ाि पि जुलाई िे् िैली औि प््दि्शि
6 से 8 अगस्् तक काि बंद कि हड्ताल का ऐलाि

हशरभूशम न्रूज:सोनीपत

हवरयाणा अस्ननशमन ववभाग
रम्रचारी यूवनयन री राज्य रमेटी
रे आह््ान पर सभी विलो् मुख्य
दमरल रे्द््ो् पर सोमवार रो गेट
मीवटंग रर दमरल र्ेद््
अवधरावरयो् व सोनीपत पुवलस
आयुक्त रो आगामी आंदोलन रे
वलए पत्् वदया गया। विला प््धान
रािीव खत््ी, ववरष्् उप प््धान वीरे्द््
रुमार ने बताया वर रम्रचावरयो् ने
अपनी मांगो् रो लेरर 8 अप््ैल से
14 मई तर 37 वदनो् री हड्ताल
री। इस दौरान अपनी मांगो् रो पूरा
ररवाने रे वलए सररार रे साि हुई
बातचीत मे् सभी मांगो् पर सहमवत
बनी िी। उन्हे् 30 िून तर सभी

मांगो् रा पत्् िारी ररने रा
आश््ासन वदया गया िा।
रम्रचावरयो् रा आरोप है वर

सररार ने वादावखलाफी ररत े हुए
अब तर मानी गई मांगो् मे् से एर
भी मांग रा पत्् िारी नही् वरया है्।

इससे फायर रम्रचावरयो् म्े राफी
रोष है। रम्रचावरयो् रे रोष रे चलते
हुए राज्य रमेटी ने राज्य

राय्ररारणी री मीवटंग बुलारर
आगामी आंदोलन रा फैसला वलया
है। गेट मीवटंग रररे विला दमरल
रे्द् ्, सेक्टर 3 पर मुख्य
अस्ननशामर अवमत रुमार व
शमशेर दवहया रो आंदोलन रा पत््
सौ्पा गया। अगर सररार 30 िून
तर सभी मांगो् रे पत्् िारी नही्
ररती, तो सभी विलो् म्े विलास््र
पर िुलाई माह मे् रैली प््दश्रन वरए
िाएंगे। 6-7-8 अगस्् रो पूण्र र्प
से राम बंद रर हड्ताल री
िाएगी। विसरी पूण्र र्प से
विम्मेदारी शासन व प््शासन री
होगी। इस दौरान वविय, उपप््धान
सुनील रुमार, प््दीप मवलर, दीपर
सैनी, संिय, मनोि रुमार मौिूद
रहे।

नगरपावलरा खरीदेगी 49 हास्र पावर रा
ट््ैक्टर, 5 हिार लीटर क््मता रा पानी टै्र
नपा ने लगाया 15 लाख र्पये से खरीि का टे्डर, दमलेगी राहत

गन्नौर। शहर रे पार््ो्, सड्रो् और अन्य साव्रिवनर
थ्िलो् पर पानी री उपलब्धता सुवनव््ित ररने रे वलए

नगरपावलरा 49 हास्र पावर क््मता
रा ट््ैक्टर और 5000 लीटर क््मता
वाला पानी रा टै्र खरीदेगी। इसरे
वलए ररीब 15 लाख र्पये रा टे्डर
िारी रर वदया गया है। ट््ैक्टर और
टै्र री खरीद रे बाद नगरपावलरा
रो पानी से िुड्े राय््ो् रे वलए वनिी
साधनो् पर वनभ्रर नही् रहना पड्ेगा।

नगरपावलरा अवधरावरयो् ने बताया वर वत्रमान मे्
सड्रो् पर पानी रा वछड्राव ररने, पार््ो् मे् वसंचाई
ररने तिा अन्य आवश्यर राय््ो् रे वलए ट््ैक्टर और
पानी रे ट्ैरर वरराये पर लेने पड्ते है्। इसरे वलए समय
रे साि-साि अवतवरक्त खच्र भी वहन ररना पड्ता है।

रई बार िर्रत रे समय वाहन उपलब्ध नही् होने से
राय्र प््भाववत होते ह्ै। ऐसे म्े थ्वयं रा ट््ैक्टर और पानी
रा टै्र होने से नगरपावलरा री राय्रक््मता मे् सुधार
आएगा और वववभन्न राय्र समय पर पूरे वरए िा सर्ेगे।
खरीदे िाने वाले टै्र मे् पानी भरने रे वलए िनथ्वाथ्थ्य
ववभाग द््ारा थ्िावपत एचटीपी रा उपयोग वरया िाएगा।
इससे नगरपावलरा रे खच्र म्े भी रमी आएगी।

समाधान लशलवर मंे अलधकालररो् को लदए स्पष्् लनद््ेश

प््त्येक शिकायत की शियशित
िॉशिटशिंग की जाए : अंशकत 
हशरभूशम न्रूज: गोहाना

लघु सवचवालय मे् सोमवार रो
एसडीएम अंवरत रुमार रे नेतृत्व मे्
समाधान वशववर रा आयोिन वरया
गया। वशववर मे् नागवररो् ने अपनी
समथ्याएं एवं सुझाव प््शासन रे समक््
रखे। एसडीएम अंवरत रुमार ने
वशरायतो् रो गंभीरता से सुना और
संबंवधत ववभागो् रे अवधरावरयो् रो
वनद््ेश वदए वर प््त्येर वशरायत री
वनयवमत मॉवनटवरंग री िाए व
वनध्ारवरत समय सीमा रे भीतर
समाधान सुवनव््ित वरया िाए। वशववर
मे् गांव शामड्ी बुरान मे् अवैध र्प से

रै्प बनारर साव्रिवनर भूवम पर रब्िा
ररने तिा सरपंच द््ारा रार्रवाई न
ररने, मोई हुड््ा माइनर री सफाई

ररवाने, पवरवार पहचान पत्् ठीर
ररवाने, िमीन से अवैध रब्िे
हटवाने व इंतराल दि्र ररवाने सवहत

अन्य वशरायत्े प््ाप्त हुई। रई
समथ्याओ् रा समाधान मौरे पर ही
रर वदया गया, िबवर विन मामलो् मे्
ववस््ृत िांच या ववभागीय रार्रवाई री
आवश्यरता िी, उन्हे् प््ािवमरता रे
आधार पर संबंवधत ववभागो् रो भेिा
गया। मुख्यमंत््ी सुशासन सहयोगी
ओमवीर वत्स, तहसीलदार वशखा,
नायब तहसीलदार खानपुर अंिू, नगर
पवरषद सवचव संुदर शम्ार, वबिली
ववभाग से एसडीओ रवपल यादव,
िन थ्वाथ्थ्य ववभाग से एसडीओ नरे्द््
लाठर, पीडब्ल्यूडी ववभाग से एसडीओ
अशोर रुमार व एएफएसओ रािेश
हुड््ा सवहत अन्य रम्रचारी मौिूद रहे।

गोहाना। विविर मे् विकायते् सुनते एसडीएम अंवकत कुमार।          

समािान दशदवर मे् पंद््ह फदरयािी पहुंचे

सोनीपत। अलतलरत्त उपायुत्त अजय चोपडा की अध्यक््ता िे् िघु सलचवािय पलरसर
िे् सिाधान लशलवर का आयोजन लकया गया। सिाधान लशलवर के दौरान कुि 15
लशकायते् प््ाप्त हुई्। प््ाप्त लशकायतो् िे् गांव नाहरी लनवासी ने गणेश गाड्गन िे् अवैध
र्प से संचालित क्सवलिंग पूि एवं गंदे पानी को सडक पर छोडे जाने संबंधी
लशकायत प््ाप्त हुई। इसके अिावा गांव जागसी िे् बरसाती पानी की लनकासी के
लिए बनाए गए होद के सही स्रान पर स्रानांतरण अरवा उसकी िरम्ित करवाने
की लशकायत प््ाप्त हुई। इसी प््कार गांव दुभेटा से रास््े ि्े िगे लबजिी के
ट््ांसफाि्गर को दूसरे स्रान पर स्रानांतलरत करवाने की लशकायत प््ाप्त हुई। अन्य
लशकायतो् िे् ियूर लवहार, सोनीपत की गिी नंबर-8 िे् पेयजि आपूल्तग बालधत होने,
राशन काड्ग िे् आयु संशोधन करवाने, िकान की रलजस्ट््ी का इंतकाि करवाने तरा
प््ॉपट््ी आईडी से संबंलधत लशकायते् शालिि रहे। अलतलरत्त उपायुत्त अजय चोपडा
ने सिाधान लशलवर िे् प््ाप्त सभी लशकायतो् की सुनवाई करते हुए संबंलधत लवभागो्
के अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए। इस दौरान सिाधान लशलवर िे् एसीपी अलित,
डीडीपीओ िनीष िलिक, तहसीिदार कील्तग दलहया सिेत लवलभन्न लवभागो् के
अलधकारी एवं कि्गचारी उपक्सरत रहे। 

एसडीएम की अध्यि््ता मे् आयोदित
समािान दशदवर मे् 10 दशकायते् दमली

खरखौदा। आिजन की लशकायतो् के शीघ्् एवं प््भावी सिाधान के उद््ेश्य से
िरिौदा उपिंडि िे् एसडीएि अलित कुिार की अध्यक््ता िे् सिाधान लशलवर
का आयोजन लकया गया। लशलवर िे् लवलभन्न लवभागो् से संबंलधत कुि 10 लशकायते्
प््ाप्त हुई्। सिाधान लशलवर िे् एक लशकायत लबजिी लबि की गित रीलडंग के
कारण राशन काड्ग कटने से संबंलधत प््ाप्त हुई। एसडीएि ने संबंलधत अलधकालरयो्
को िाििे की जांच कर लनयिानुसार कार्गवाई करते हुए लशकायत का सिाधान
करने के लनद््ेश लदए। इसके अिावा एक लशकायत प्िाट पर अवैध कब्जा करने
के प््यास से संबंलधत प््ाप्त हुई, लजसे आवश्यक कार्गवाई के लिए संबंलधत राना
प््भारी को भेज लदया गया। वही् ग््ाि पंचायत क््ेत्् िे् गिी लनि्ागण काय्ग िे् नई व
पुरानी ई्टो् के उपयोग संबंधी लशकायत प््ापत् हुई, लजसे जांच एवं आवश्यक
कार्गवाई के लिए संबंलधत बीडीपीओ को भेजा गया। एक अन्य लशकायत पंचायत
क््ेत्् ि्े अवैध र्प से लिट््ी उठाने के संबंध िे् प््ाप्त हुई, लजस पर कार्गवाई के लिए
संबंलधत बीडीपीओ को लनद््ेलशत लकया गया। इसके सार ही शादीशुदा िडलकयो् के
वोट कटवाने से संबंलधत लशकायत प््ाप्त हुई, लजसे आवश्यक कार्गवाई के लिए
संबंलधत लनव्ागचन अलधकारी को भेज लदया गया।  

सोनीपत। सेक्टर-3 स्सथत वजला दमकल के्द्् म्े अवधकावरयो् को पत्् देते अस्ननिमन विभाग कम्सचारी यूवनयन के पदावधकारी ि सदस्य।   

दमकल कर्मियो् ने सरकार पर वादारिलाफी का लगाया आरोप

गोहाना। विविर मे् रक्तदाताओ् को आिीि्ासद देते अवतवथ एिं आयोजक।        

गोहाना। शहर मे् सोनीपत-पानीपत
माग्र टी-प्वाइंट पर स्थित भगवान
परशुराम चौर मे् सोमवार रो
भागराम ट््थ्ट रे साप्तावहर वशववर मे्
36 नागवररो् ने रक्तदान रा पुण्य
रमाया। वशववर मे् छह नागवररो् ने
पहली बार रक्तदान रा खाता
खोला। रक्तदान वशववर रे मुख्य
अवतवि भािपा खानपुर मंडल रे
अध्यक्् िथ्सी खुराना रहे। अध्यक््ता
ट््थ्ट री अध्यक्् उषा गगनेिा ने री
और संयोिन प््मुख रक्तदाता सुरेन्द््

ववश््ास रा रहा। वशववर मे् वनयवमत
रक्तदाताओ् मे् संदीप, सुनील,
अंवरत, वहमांशु, मनोि, विते्द् ्,
सावहल, सुरेन्द््, रप्तान, मंगल सेन
और चरणिीत ने रक्तदान रा पुण्य
रमाया। मोहन, संिय, संदीप,
अवमत, माधव और सुनील ने पहली
बार रक्तदान रा खाता खोला। 

n राजपा खानपुर िंडि के
अध़रक़़ रहे िुख़र अलतलि 

भागराम ट््स्ट के दशदवर मे् 36
नागदरको् ने दकया रक्तिान

पर्यावरण संरक््ण एवं संवर्ान के लिए कलिबद्् रहने कय संकल्प
हशरभूशम न्रूज: गोहाना

पानीपत माग्र गोहाना स्थित राष््््ीय वैवदर
परमाि्र ट््थ्ट द््ारा संचावलत लावावरस पीवड्त

गो माता गोशाला मे्
सोमवार रो आयोवित
ववश्् वष्ारवन वदवस
राय्रक््म मे् पय्ारवरण
संरक््ण और संवध्रन रे
वलए सदैव रवटबद््
रहने रा सामूवहर

संरल्प वलया गया। राय्रक््म रे वलए
माग्रदश्रन ट््थ्ट रे सदथ्य आिाद वसंह दांगी

रा रहा। मुख्य वक्ता ट््थ्ट रे राष््््ीय अध्यक््
रामेश््र दास सैनी ने रहा वन ही िीव िगत रे
अव््सत्व रा आधार है्। वन हमे् न रेवल शुद््

हवा और पानी देते है् बस्लर आने वाली
वपवढयो रे वलए िीवन री सबसे बड्ी पूंिी भी
हं।ै वष्ारवन हमारी धरती रो िीवन दे रहे है्।

यह दुवनया री आधी िीव प््िावतयो् रा घर
है। हमे् मीठा पानी मुहैया रराते ह्ै और हमारी
िलवायु रो स्थिर रखने रे वलए आवश्यर
है। राय्रक््म री अध्यक््ता ट््थ्ट रे महासवचव
ठेरेदार भूपे्द्् प््िापवत ने री। उन्हो्ने रहा
प््रृवत ही िीवन रा आधार है। वन पृथ्वी रा
लगभग 80 प््वतशत ववववधता रा घर है। इन्हे्
पृथ्वी रे फेफड्े भी रहा िाता है। अरबो् लोग
अपनी आिीववरा दवाओ भोिन और आश््य
रे वलए वनो् पर वनभ्रर है। इस अवसर पर
अशोर आय्र,डॉ मनोि, सत्यवान सांगवान,
रािू ड््ाइवर व दीपर शम्ार ववशेष र्प से
मौिूद रहे।

गोहाना। पय्ासिरण संरि््ण एिं संिध्सन के वलए कवटबद्् रहने का संकल्प लेते हुए पय्ासिरण प््ेमी।         

n वन पृथ़वी
का िगरग
80 प़़लतित

लवलवधता
का घर

उिेशीपुर गांव मे् योग सािको् ने दलया बढ्-चढ्कर दहस्सा
गन्नौर। आयुष लवभाग सोनीपत
और हलरयाणा योग आयोग के
संयुत्त तत्वावधान ि्े
अंतरराष््् ्ीय योग लदवस के
उपिक्््य िे् लवलभन्न योगशािाओ्
िे् योग लदवस प््ोटोकॉि
काय्गक््ि आयोलजत लकए गए।
योग साधको् ने उत्साहपूव्गक
भाग िेकर योग अभ्यास लकया।
लजिा आयुव््ेलदक अलधकारी डॉ.
रािअवतार के लनद््ेशानुसार
तरा डॉ. लदनेश दत्् के नेतृत्व िे्
12वे् अंतरराष््््ीय योग लदवस के
अवसर पर 75 लदनो् तक चिाए गए योग प््ोटोकॉि िहाअलभयान का सिापन सिापन हुआ। अलभयान के तहत आयुष योग
सहायक धीरज कुिार द््ारा गांव उद््ेशीपुर की योगशािा िे् योग करवाया। योग कक््ाओ् ि्े गांव के बच््े, युवा, िलहिाएं और
बुजुग्ग लनयलित र्प से योग सीि रहे ह्ै और स्वास्थ्य िाभ प््ाप्त लकया। िोगो् ने बताया लक करो योग, रहो लनरोग के उद््ेश्य
के सार चिाए जा रहे इस अलभयान से गांव के अनेक िोगो् को िाभ लििा है। 

एसआईआर फॉम्ा तैयार रखने की अपील

मतिाता सूची को त््ुदटरदहत बनाने
मे् करे् सहयोग अदिकारी: एसडीएम  
गोहाना। भारत वनव्ारचन आयोग एवं
वनव्ारचन आयोग हवरयाणा रे
वनद््ेशानुसार 33-बरोदा ववधानसभा
क््ेत्् मे् ववशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अवभयान रो
प््भावी ढंग से संचावलत ररने
रे वलए एसडीएम एवं
वनव्ारचन पंिीररण अवधरारी
(ईआरओ)-33 बरोदा अंवरत
रुमार ने संबंवधत अवधरावरयो्
एवं रािनीवतर दलो् रे
प््वतवनवधयो् रो आवश्यर
वदशा-वनद््ेश िारी वरए। एसडीएम ने
बताया वर वनव्ारचन आयोग द््ारा
मतदाता सूची रो अवधर शुद्् एवं
त््ुवटरवहत बनाने रे उद््ेश्य से ववशेष

गहन पुनरीक््ण अवभयान चलाया िा
रहा है। अवभयान रे तहत आवश्यर
एसआईआर फॉम्र ववतवरत वरए िा

चुरे ह्ै। वनद््ेश वदए वर
संबंवधत अवधरारी, बीएलओ
तिा रािनीवतर दलो् रे
प््वतवनवध इन फॉम््ो् रो समय
पर भरवारर तैयार रखे्, तावर
पुनरीक््ण राय्र वनध्ारवरत
समयाववध मे् सुचार् र्प से
पूरा वरया िा सरे। रहा वर
पात्् मतदाताओ् रा पंिीररण,

मतदाता सूची मे् आवश्यर संशोधन
तिा दस््ावेिो् रा सत्यापन पूरी
गंभीरता और पारदव्शरता रे साि वरया
िाना चावहए। 

एसडीएम अंवकत
कुमार। 

खरीि के दलए टे्डर प््द््िया
नपा के एिई राहुि िोर ने बताया लक ट््ैत्टर और पानी के
टै्क की िरीद के लिए टे्डर प््ल््कया शुर् कर दी गई है।
लनध्ागलरत प््ल््कया पूरी होने के बाद जक्द ही नगरपालिका
को यह सुलवधा लिि जाएगी। उन्हो्ने कहा लक अब तक
पानी संबंधी काय््ो् के लिए कोटेशन के आधार पर वाहन
हायर करने पड्ते रे, िेलकन अपना संसाधन होने से
जर्रत पड्ते ही तत्काि काय्ग कराया जा सकेगा। 

गोहाना मंे एसआईआर-2026 अलभरान
को लमिी रफत्ार, 94 प्ल्तशत प्प्त् ्लवतलरत 

हशरभूशम न्रूज: सोनीपत

गोहाना ववधानसभा क््ेत्् रे वनव्ारचर
पंिीयन अवधरारी एवं अवतवरक्त
उपायुक्त अिय चोपड्ा ने सोमवार रो
ववशेष गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)-
2026 अवभयान री प््गवत री समीक््ा
रे वलए सुपरवाइिरो् री बैठर ली।
बैठर मे् मतदाता सूची सत्यापन, घर-
घर अवभयान, गणना प््पत््ो् रे ववतरण
और संग््हण राय्र री समीक््ा री गई।
अिय चोपड्ा ने बताया वर बूि लेवल
अवधरावरयो् (बीएलओ) द््ारा अब
तर लगभग 94 प््वतशत गणना प््पत््

ववतवरत वरए िा चुरे है्। उन्हो्ने शेष
प््पत््ो् रा ववतरण और संग््हण राय्र
भी िल्द पूरा ररने रे वनद््ेश वदए तावर
अवभयान वनध्ारवरत समय सीमा म्े
संपन्न हो सरे। उन्हो्ने सुपरवाइिरो् से
रहा वर वे बीएलओ रे राय््ो् री
वनयवमत वनगरानी ररे् और सत्यापन
अवभयान म्े वरसी प््रार री
लापरवाही न होने द्े। उन्हो्ने रहा वर

भारत वनव्ारचन आयोग रे वनद््ेशानुसार
पात्् नागवररो् रा नाम मतदाता सूची मे्
शावमल ररना और अपात्् प््ववव््ियो्
रो हटाना प््ािवमरता है। अिय
चोपड्ा ने नागवररो् से अपील री वर
बीएलओ रे घर पहुंचने पर आवश्यर
दस््ावेि और दो नवीनतम रंगीन
पासपोट्र आरार रे फोटो उपलब्ध
ररारर अवभयान मे् सहयोग ररे्। 

n एडीसी अजय चोपड्ा ने
सुपरिाइजरो् को समयबद््
सत्यापन काय्स के वदए वनद््ेि

सोनीपत। अवधकावरयो् की बैठक लेते एडीसी।  फोटो:हलररूिि

नशा मकुत् भारत कार्यक्म् में रवुाओ्
न ेलिरा नश ेस ेदरू रहने का सकंल्प 

हशरभूशम न्रूज: सोनीपत

नशा मुक्त भारत राय्रक््म रे
अंतग्रत ड््ग फ््ी हवरयाणा 15
वदवसीय िागर्रता अवभयान
वरया गया। राय्रक््म हवरयाणा रे
डीिीपी रे वनद््ेशो् रे तहत हवरयाणा
थ्टेट नाररोवटक्स रंट््ोल ब्यूरो
(एचएसएनसीबी) री ओर से
आयोवित वरया गया।
एचएसएनसीबी रे अवतवरक्त
पुवलस महावनदेशर संिय रुमार
आईपीएस रे वदशा-वनद््ेश एवं
पुवलस उप-महावनरीक््र रािे्द् ्

रुमार मीणा आईपीएस रे माग्रदश्रन
मे् राई स्थित मोतीलाल नेहर्
थ्पोर्स्र यूवनवव्सरटी मे् नशा मुक्त
भारत राय्रक््म रा आयोिन वरया
गया। 11 िून से 26 िून तर चल

रहे यह राज्यव्यापी अवभयान म्े
प््देश रे वववभन्न विलो् से होते हुए
इसरा समापन विला फरीदाबाद मे्
वरया िाएगा। सोनीपत म्े
आयोवित राय्रक््म म्े पुवलस

रवमश्नर ममता वसंह ने मुख्य
अवतवि रे र्प मे् वशररत री।
उन्हो्ने राय्रक््म रे माध्यम से
ववद््ाव्िरयो्, वखलाव्डयो्, वशक््रो्
रो नशे रे दुष्प् ्भावो् रे प््वत
िागर्र वरया।

n मोतीलाल नेहर् स्पोर्स्स विवि
मे् निा मुक्त भारत काय्सक््म 

सोनीपत। सोनीपत की मोतीलाल नेहर् स्पोर्स्स यूवनिव्ससटी मे् आयोवजत काय्सक््म
के दौरान निा मुक्त भारत के वनम्ासण की िपथ लेते अवतथ ि विद््ाथ््ी। 

नशे से िूर रहे्: दसंह
पुलिस कलिश्नर ििता लसंह ने
कहा लक नशा केवि व्यक्तत के
स्वास्थ्य को ही नही्, बक्कक उसके
पलरवार, सिाज और भलवष्य को भी
गंभीर र्प से प््भालवत करता है।
उन्हो्ने कहा लक दूसरे राज्यो से
होने वािे अवैध नशीिे पदार््ो् के
प््वेश को रोकना सिय की सबसे
बड्ी आवश्यकता है। इसके लिए
सिाज के हर वग्ग के िोगो् को
आगे आना होगा। सिापन पर सभी
प््लतभालगयो् को नशा िुत्त भारत के
लनि्ागण की शपर लदिाई गई।
काय्गक््ि िे् लवश््लवद््ािय के
प््शासलनक अलधकारी, पुलिस लवभाग
के अलधकारी, लशक््क, लििाड्ी व
काफी लवद््ार््ी िौजूद रहे।

पय्ाावरण को सुरद््ित रखने की शपथ दिलाई

सोनीपत। सोनीपत के पीएमश््ी राजकीय कन्या विद््ालय मे् विविर के िुभारंभ पर
पौधरोपण करती विव््िकाएं ि छात््ाएं।  फोटो: हलररूलि

हशरभूशम न्रूज: सोनीपत

मुरिल अड््ा स्थित पीएमश््ी
रािरीय रन्या ववरष्् माध्यवमर
ववद््ालय मे् सोमवार रो ग््ीन समर
रै्प एर पेड् मां रे नाम 3.0 रैवपंग
इरो क्लब रे अंतग्रत सात वदवसीय
वशववर री शुर्आत री गई। वशववर
रे शुभारंभ राय्रक््म री अध्यक््ता
प््ाचाय्र वदनेश मवलर ने री। मुख्य
अवतवि रे र्प मे् सेवावनवृत्् मुख्य
अध्यापर यज््दत्् ने वशररत री।
उन्हो्ने छात््ाओ् रो थ्वाथ्थ्य व
िीवन रौशल रे बारे म्े िागर्र
वरया। साि ही छात््ाओ् रो मौसम

ऋतु रे अनुसार भोिन ग््हण ररने
रा सुझाव वदया, तावर तन रो
थ्वथ्ि, मन व ववचारो् रो थ्वच्छ
रखा िा सरे। राय्रक््म मे् वशव््करा
दश्रन रुमारी ने अवतवि व छात््ाओ्
रे साि एर पेड् मां रे नाम पौधा
रोवपत रर पय्ारवरण संरक््ण रा
संदेश वदया। साि ही पय्ारवरण रो
सुरव््कत रखने री शपि वदलाई। इस
दौरान वशव््करा ज्योवत, वीना,
रिनी, संगीता, रािेश, मुरेश
मौिूद रही।

शिश््िका दि्शन कुमारी ने स्टाफ-छात््ाओ् के साथ
पौधरोपण कर पर्ाशवरण संरि््ण का शदरा संदेि

n सात लदवसीर लिलवर का
लकरा िुरारंर

n खरीद के बाद
नपा को पानी
से जुड़े काऱ़ो़
के लिए लनजी
साधनो़ पर
नही़ रहना
पड़ेगा लनऱभर

रेस्टोरे्ट की आग ने
खाक कर दिया दिम 
रोहतक। सेक्टर-3 मार््ेट स्थित
एस्कसस बै्र भवन मे् रवववार
सुबह लगी भीषण आग ने एर विम
संचावलरा री वष््ो् री मेहनत रो
रुछ ही घंटो् म्े राख मे् बदल वदया।
तीसरी मंविल पर संचावलत
रेथ्टोरे्ट मे् लगी आग तेिी से
फैलते हुए दूसरी मंविल पर स्थित
विम और साि लगती लाइब््ेरी तर
पहुंच गई। हादसे म्े विम री महंगी
मशीने्, उपररण और अन्य सामान
बुरी तरह क््वतग््स्् हो गए। विम
संचावलरा रेणुरा ने आरोप लगाया
वर रेथ्टोरे्ट संचालर और भवन
मावलर री लापरवाही से ररोड्ो्
रा नुरसान उठाना पड्ा है। सुबह
ही रेथ्टोरे्ट भवन मावलर रो बता
वदया िा वर रेथ्टोरे्ट से धुआं
वनरल रहा है। उसे हल्रे म्े वलया
और बोले री आग तो लगती रहती
है। अगर समय रहते रार्रवाई री
िाती तो आग पर शरु्आती स््र पर
ही राबू पाया िा सरता िा। 
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हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरर के 
अनंदर के िृषंं िर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरम कार्ायलर, बीएसएनएल के सामने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्रक सूचना

नई शर््ो् पर टे्डर लेने के ललए राजी नही् हुई थी एजे्सी 

सरकार से पुरानी शत््ो् पर सफाई 
का टे्डर लगाने की तिली अनुितत

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

िहरभर मे् शवशभन्न जगह लगे कूड्े
के ढेर, शनयशमत सफाई व कूड्ा
उठान न होने के कारर थ्वच्छता
अशभयान को ठे्गा शिखा रहे है्।
सफाई व्यवथ्िा को लेकर िहर के
पॉि इलाके भी अब अछूते नही् है्।
प््मुख माग््ो् के साि बाजारो् मे् कूड्े
के ढेर लगे होने से लोगो् को
परेिानी का सामना करना पड् रहा
है। इसका मुख्य कारर नगर शनगम
व सफाई एजे्सी के बीच 15 जून
को समझौता खत्म होना और नई
ित््ो् पर टे्डर न होना माना जा रहा
है। इस बीच सरकार ने नगर शनगम
की मांग पर पुरानी ित््ो् पर िहर
की सफाई का टे्डर लगाने की
अनुमशत िे िी है। शनगम ने अब
पुरानी ित््ो् के आधार पर प््श््कया
को िुर् कर शिया है, ताशक िहर
को थ्वच्छ बनाया जा सके। बता ि्े
शक सफाई का टे्डर खत्म होने के
बाि िहर की सफाई व्यवथ्िा
चरमराने लगी है। एक ओर जहां
अशधकतर जगह सड्को् से कूड्े का
उठान नही् हो पा रहा है, वही् िूसरी
ओर घरो् तक कूड्ा उठाने वाली
गाश्डयां नही् पहंुच पा रही ह्ै।
जगह-जगह कूड्े के ढेर लोगो् की
परेिानी बढ्ा रहे है्। िहर के
बाजारो् सशहत वाड््ो् मे् सफाई के

अभाव मे् अव्यवथ्िा का माहौल
नजर आने लगा है। िहरवासी
नरेि कुमार, संजय कुमार, प््मोि,
अशखल, शनशतन का आरोप है शक
नगर शनगम काय्ामलय मे् शिकायत
करने के बावजूि िहरवाशसयो् की
सुनवाई नही् हो रही है। अशधकारी
केवल शिकायत लेकर आश््ासन
िेने तक सीशमत रह गए है्। अब घरो्
मे् से भी कई-कई शिन तक कूड्ा
उठान नही् हो रहा है। ऐसे म्े लोग
घरो् से बाहर चौक-चौराहे व
गाशलयो् म्े कूड्े फ्ेकने लगे ह्ै।
िहरवाशसयो् ने नगर शनगम प््बंधन
के शखलाफ रोर बढ्ता जा रहा है।
लोगो् ने प््िासन से मामले मे्
हस््क््ेप कर िहर की सफाई
व्यवथ्िा मे् सुधार लाने की मांग 
की है।

सोनीपत। कच़़े क़िाट़चर माक़़ेट मे़ दुकानो़ के आगे फैला कूड़ा। सोनीपत। कच़़े क़िाट़चर माक़़ेट मे़ कूड़े से िरकर गुजरती मपहलाएं।

n15 जून को समाप्त हो
गया था वनगम ि एज्ेसी
क ेबीच सफाई 
का समझौता

n वफलहाल शहर को स्िच्छ
बनाने क ेवलए 6 से 8 माह
क ेवलए री-ट्ेडर लगाने
क ेशरु ्वकए प््यास

खास बातें

जानें कंया बोले शिरवासी
हशकायत करने के बाद भी निीं िोती सुनवाई

सफाई की अवंरवसंथा को लेकर नगर ननगम की
ओर से कोई धंरान नहीं नदरा जा रहा है। नशकारत
करने के बाद भी लोगों की सुनवाई नहीं होती है।
नगर ननगम पंंशासन को शहर की सफाई वंरवसंथा
में सुिार लाने की जरंद पंंरास करने चानहए, तानक
लोगों को राहत नमल सके। -सुरेंदंं कौनशक, शहरवासी

जगि-जगि लगने लगे कूडंे के ढेर 
शहर में जगह-जगह कूडंे के ढेर लगने लगे हंै।
शहर के पॉश इलाके भी सफाई वंरवसंथा पंंभानवत
होने लगे हंै। ननरनमत रंप से सफाई व कूडंे का
उठान नहीं नकरा जा रहा है। इससे शहर में सफाई
वंरवसंथा चरमराने लगी है। लोग घरों से बाहर चौक-
चौराहे व गानलरों मंे कूडंे फंेकने लगे हंै। 

-सतीश अरोड़ा, शहरवासी

5 साल के हलए एसंटीमेट बनाया जाएगा
शहर की सफाई व्यवस्था को दुर्स्् करने के लिए भरसक प््यास लकए जा रहे
है्। हािांलक लकसी एजे्सी ने सरकार की नई शर््ो् पर टे्डर नही् लिया है। ऐसे मे्
सरकार के लनद््ेश पर पहिे 6 से 8 माह के लिए री-टे्डर िगाने की योजना पर
काम शुर् कर लदया गया है। शहर की सफाई व्यवस्था को और सुदृढ् बनाने के
लिए साथ मे् 5 साि के लिए सफाई टे्डर व एस्टीमेट बनाने पर काम लकया
जाएगा। इससे शहरवालसयो् के समक्् परेशानी खड्ी नही् होगी।

-िाजीव जैन, िेयि, नगि रनगि, सोनीपत

ििले री-टेंडर से चलाया जाएगा काम
बतारा जा रहा है नक नगर ननगम की ओर से सरकार की नई शतंंों पर शहर की सफाई
टेंरर पंंनंंिरा नसरे नहीं चढं पाई। ऐसे मंे जब सरकार के समकंं आडंे आ रही उलझनों
को रखा गरा, तो सरकार ने नगर ननगम को पुरानी शतंंों के आिार पर टेंरर लगाने के
ननदंंेश नदए हैं। साथ ही लोगों की समसंरा को देखते हुए बीच का रासंंा भी ननकाला है।
नए सुझाव के तहत नगर ननगम ने नफलहाल शहर को संवचंि बनाने के नलए 6 से 8
माह के नलए री-टेंरर लगाने के पंंरास शुरं कर नदए हैं, तानक शहर की सफाई वंरवसंथा
को दुरंसंं रखा जा सके। इसके साथ ही अनिकानररों को 5 साल के नलए सफाई टेंरर
पंंनंंिरा शुरं करने के साथ नरा एसंटीमेट बनाने के ननदंंेश नदए गए हैं। 
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नगर पाशलका खरखौिा की जनरल
हाउस बैठक का आयोजन नगर
पाशलका काय्ामलय मे् शकया गया।
शजसकी अध्यक््ता पाशलका
चेयरमैन हीरालाल इंिौरा ने की।
बैठक मे् 16 मे् से 10 पार्मि उपस्थित
रहे। साि ही नगर पाशलका के एमई,
जेई तिा सशचव भी मौजूि रहे।
बैठक के िौरान पार्मिो् ने अपने-
अपने वाड््ो् से जुड्ी शवशभन्न
समथ्याओ् और जनशहत के मुद््ो् को
सिन के समक्् रखा। अशधकांि
पार्मिो् ने मुख्य गशलयो् और सड्को्
की नाशलयो् की सफाई के बाि
शनकाली जाने वाली गंिगी के समय
पर उठान न होने की समथ्या को
प््मुखता से उठाया। पार्मिो् ने कहा
शक गंिगी से नागशरको् को परेिानी
का सामना करना पड्ता है।
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हुड््ा जन थ्वाथ्थ्य कम्मचारी यूशनयन की ओर से
एचएसवीपी पशरसर सेत्टर-15 मे् संत शिरोमशर
गुर् संत कबीर िास की 629वी् जयंती मनाई गई।
काय्मक््म की अध्यक््ता यूशनयन के प््िेि अध्यक््
आरके नागर ने की, जबशक संचालन राज्य
कोराध्यक्् सुरेि कुमार रोशहल्ला ने शकया।
काय्मक््म मे् एचएसवीपी कम्मचाशरयो् के साि
समाज के गरमान्य लोगो् ने भी भाग शलया।
आर.के. नागर ने संत कबीर िास के जीवन और
शवचारो् पर प््काि डालते हुए कहा शक उन्हो्ने
सत्य, प््ेम, मानवता और धाश्ममक सद््ाव का
संिेि शिया तिा जात-पात और कम्मकांड का
शवरोध शकया। जयंती के अवसर पर कम्मचाशरयो्
को लड््् शवतशरत शकए गए और जलपान की

व्यवथ्िा की गई। इसके बाि आयोशजत आम
सभा और प््िि्मन मे् कम्मचाशरयो् ने हशरयारा
सरकार, एचआरडी, कौिल रोजगार शनगम और
संबंशधत अशधकाशरयो् के शखलाफ नारेबाजी की।
आर.के. नागर ने आरोप लगाया शक सरकार कचे््
कम्मचाशरयो् को नौकरी सुरक््ा िेने के वािे पूरे नही्
कर रही है। उन्हो्ने ठेकेिारो् और एजे्शसयो् पर
कम्मचाशरयो् के िोरर के भी आरोप लगाए। साि
ही एचएसवीपी के राजीव गांधी एजुकेिन शसटी
शडशवजन मे् अशनयशमतताओ् और भ््ष््ाचार के
आरोपो् की शनष्पक्् जांच की मांग की। सभा मे्
ध््ुव कुमार, योग प््काि नागर, सुरे्द्् रंगा, राकेि
त्यागी, समेि कुमार, समे शसंह, िुभम,
राजकुमार, िमिेर शसंह, राकेि चांवशरया,
सुनील बीढला, बंसी लाल, जगिीि जोगड्ा और
रमेि डाबला सशहत अन्य कम्मचारी मौजूि रहे।

कार्यक््म प््कृतत के प््तत संवेदनशीलता और सतत जीवनशैली के प््तत तदया जागर्कता का संदेश

28 जून तक गोहाना के विदंंालयों में लगेंगे गंंीन समर कैंप 
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प््िेि सरकार के शनि््ेिानुसार इको
त्लब फॉर शमिन लाइफ के
तत्वावधान मे् खंड गोहाना के सभी
राजकीय व शनजी शवद््ालयो् मे् 22
जून से 28 जून तक ग््ीन समर कै्प
आयोशजत हो रहे है। इस अशभयान
का मुख्य उद््ेश्य शवद््ाश्िमयो् मे्
पय्ामवरर संरक््र, प््कृशत के प््शत
संवेिनिीलता तिा सतत
जीवनिैली के प््शत जागर्कता
शवकशसत करना है। खंड शिक््ा
अशधकारी ने शवद््ाश्िमयो् को
पय्ामवरर संरक््र के महत्व से
अवगत करवाते हुए अशधक से
अशधक पौधे लगाने एवं उनकी

िेखभाल करने के शलए प््ेशरत शकया।
उन्हो्ने कहा शक वृक््ारोपर केवल
पय्ामवरर संरक््र का माध्यम ही

नही्, बस्लक आने वाली पीश्ढयो् के
सुरश््कत भशवष्य की आधारशिला 
भी है।

गोहाना। िौधरोिण करते हुए क़लि के प़़पतपनपध।         

गंंीन समर कैंप का शुभारंभ खंर
नशकंंा अनिकारी गोहाना बलजीत
गहलावत, राजकीर कहंरा वनरषंं
माधंरनमक नवदंंालर गोहाना मंरी की
पंंाचारंाा मंजू, सतंरानंद पनंललक संकूल
गोहाना की पंंाचारंाा कंचन आहूजा,
एकाउंटंस एगंजीकंरूनटव बीईओ
कारंाालर गोहाना गौरव कपूर, शीला
नसंहरोहा (बीआरपी इंनंगलश) और
संजर बीआरपी साइंस दंंारा राजकीर
वनरषंं माधंरनमक नवदंंालर गोहाना
नसटी और सतंरानंद पनंललक संकूल
गोहाना में पौिारोपण कर
औपचानरक रंप से नकरा गरा। 

इन्हो्ने िकया पौधरोपण

गोहाना। गीता नवदंंा मंनदर, गोहाना में सोमवार से बहुपंंतीनंंकत गंंीषंमकालीन
नशनवर-2026 का शुभारंभ पंंाचारंा अशंंनी कुमार की अधंरकंंता में हुआ। नशनवर का
उदंंेशंर नवदंंानंथारों के सवंाांगीण नवकास, वंरनंकततंव ननखार तथा उनकी रचनातंमक
पंंनतभाओं को मंच पंंदान करना है। पंंाचारंा ने नवदंंानंथारों को संबोनित करते हुए
कहा नक ऐसे नशनवर बचंंों के भीतर निपी पंंनतभाओं को उजागर करने के साथ-
साथ उनमें आतंमनवशंंास, नेतृतंव कंंमता, अनुशासन एवं संसंकारों का नवकास
करते हंै। उनशनवर में ककंंा तृतीर से नवमी तक के नवदंंानंथारों के नलए नृतंर, संगीत,
मेहंदी, कला एवं नशरंप, पाक-कला, आतंमरकंंा पंंनशकंंण, कहानी वाचन, खेलकूद
तथा टीम ननमंााण जैसी अनेक रोचक एवं जंंानविंाक गनतनवनिरों का आरोजन
नकरा जाएगा। पंंथम नदवस पर नवदंंानंथारों मंे नवशेर उतंसाह देखने को नमला तथा
उहंहोंने नवनभहंन गनतनवनिरों मंे बढं-चढंकर सहभानगता की।

गीता हवदंंा मंहदर में गंंीषंमकालीन हशहवर शुरं
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प््गशतिील शपछड्ा समाज महासभा
द््ारा िहर मे् गुढ्ा रोड स्थित बैकवड्म
भवन मे् काय्मक््म आयोशजत शकया।
रशववार रात को हुए काय्मक््म मे्
भाजपा की प््िेि अध्यक्् डा.
अच्मना गुप्ता ने कैशबनेट मंत््ी डा.
अरशवंि िम्ाम और गोहाना के शजला
अध्यक्् शबजे्द् ् मशलक के साि
शिरकत की। इस अवसर पर शपछड्ा
समाज के लोगो् ने तीन प््मुख मांगो्
को प््िेि अध्यक्् के समक्् रखा।

महासभा के संरक््क प््ो. िमिेर
भंडेरी ने सरकार से गोहाना मे्
शपछड्ा समाज पांच हजार वग्म गज
जगह शिलाने की मांग की। इसके
साि प््िम व श््दतीय श््ेरी की
नौकशरयो् व थ्िानीय शनकायो् म्े 27

प््शतित आरक््र लागू करने और
गोहाना मे् राज्य स््रीय शपछड्ा
समाज का सम्मेलन कराने की मांग
की। प््िेिाध्यक्् डा. गुप्ता ने इन
मांगो् को मुख्यमंत््ी के समक्् रखने

और समाधान के शलए प््यास करने
का आश््ासन शिया। काय्मक््म की
अध्यक््ता महासभा के अध्यक्् िेर
शसंह बेडवाल ने की और संचालन
सुभार भट््ी ने शकया।
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गुमड् गांव मे् जय बाबा िंकरनाि
की समाशध पर भंडारे मे् पहुंचे
श््द््ालुओ् ने प््साि ग््हर कर बाबा
का आिीव्ामि शलया। इससे पूव्म
श््द््ालुओ् की ओर से राश््त जागरर
का आयोजन शकया गया। काय्मक््म
मे् पहुंचे गन्नौर शवधायक िेवे्द् ्
काशियान का ग््ामीरो् ने फूलमालाएं
पहनाकर थ्वागत शकया। शवधायक
काशियान ने कहा शक धाश्ममक
आयोजन समाज मे् एकता, भाईचारे

और सामाशजक समरसता को
मजबूत करते है्। शवधायक ने गांव
के राजकीय प््ािशमक शवद््ालय मे्
करीब 5 लाख र्पए की लागत से
तैयार शकए गए िेड का उद्घाटन भी
शकया। उन्हो्ने कहा शक थ्कूलो् म्े

बेहतर आधारभूत सुशवधाएं
उपलब्ध कराना प््ािशमकता है। इस
अवसर पर सरपंच प््शतशनशध रशवंद््
पहल, हशरओम पंद््ाल, नफे शसंह
माथ्टर, इंद्् पहल, रामचंद्् सशहत
बड्ी संख्या मे् ग््ामीर मौजूि िे।

संत कबीर सािेब की जयंती 29 को 
सोनीपत। धानक कबीर समाज जागृशत मंच की ओर से सोमवार को भीम
नगर स्थित काय्ामलय मे् बैठक की गई। इस िौरान प््धान हसंराज इष््कान ने
मंच के सिथ्यो् के साि संत शिरोमरी कबीर साहेब की जयंती पर चच्ाम की।
प््धान हसंराज इष््कान ने बताया शक संत शिरोमरी कबीर साहेब की जयंती
हर वर्म की भांशत इस साल भी 29 जून को श््द््ा भाव से मनाई जाएगी। गीता
भवन मंशिर मे् सुबह समय 11 बजे काय्मक््म का आयोजन शकया जाएगा।
शजसमे् शजलेभर के लोग िाशमल हो्गे। बैठक मे् बलराज, महावीर शसंह,
राजे्द्् शसंह, शवजय प््काि, एडवाकेट राहुल शनम्ामर, कुलिीप खासा, राजेि
बागडी, राकेि सौिा, रामशनवास, शरसाल शसंह, अनुराग, नरेि मौजूि रहे।

अचंमना गुपंता के संवागत की तैयाहरयों को अंहतम रंि  
सोनीपत। भारतीर जनता पाटंंी के नजला कारंाालर, सेकंटर-7 नंसथत संवणंा कमल
कारंाालर में सोमवार को नजला अधंरकंं अशोक भारदंंाज की अधंरकंंता में नजला
कोर कमेटी की बैठक आरोनजत हुई। बैठक में 25 जून को हनरराणा भाजपा की
नवननरुकंत पंंदेश अधंरकंं अचंाना गुपंता के सोनीपत आगमन पर होने वाले
संवागत समारोह की तैरानररों की समीकंंा की गई। बैठक में पंचकूला के पूवंा
नजला अधंरकंं एवं कुरंकंंेतंं नजला पंंभारी दीपक शमंाा ने भी भाग लेकर
आवशंरक नदशा-ननदंंेश नदए। बैठक में तर नकरा गरा नक अचंाना गुपंता का
संवागत जीटी रोर से जीवीएम गरंसंा कॉलेज तक नवनभहंन सामानजक, िानंमाक
और वंरावसानरक संगठनों दंंारा पुषंप वरंाा, मारंरापंाण और सांसंकृनतक पंंसंंुनतरों
के साथ नकरा जाएगा। मुखंर समारोह शाम चार बजे जीवीएम गरंसंा कॉलेज
ऑनरटोनररम में आरोनजत होगा। नजला अधंरकंं अशोक भारदंंाज और नजला
पंंभारी सतीश नांदल ने कारंाकतंााओं से अनिकानिक भागीदारी की अपील की।
बैठक में मेरर राजीव जैन, रॉ. ओमपंंकाश अतंंे, माई राम कौनशक, तरंण
देवीदास, नीरज कुमार, नदनेश अतंंी, मनोज जैन, आजाद नेहरा और राजुकमार
कटानररा सनहत अनेक पदानिकारी उपनंसथत रहे।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ज्येष्् मास की भीरर गम््ी व लू के बीच
समाज सेवा के के््त्् म्े सश््कय जैन
मशहला मंडल ने राहगीरो् को राहत
पहुंचाने के उद््ेश्य से सोमवार को छबील
लगाकर ठंडाई शवतशरत की। गुड् मंडी
स्थित एसएस जैन सभा पशरसर मे् लगाई
गई छबील मे् लोगो् को ठंडी-मीठी ठंडाई
शवतशरत की गई। काय्मक््म का संचालन
मशहला मंडल की प््धान िशि जैन और
मंत््ी ऊरा जैन के माग्मिि्मन मे् हुआ।
ठंडाई तैयार करने से लेकर उसके
शवतरर तक सभी व्यवथ्िाएं मशहला
िस्तत ने संभाली्। मंडल पिाशधकाशरयो्
ने बताया शक यह सेवा काय्म सुिि्मन
लाल महाराज के शिष्य अर्र चंद््
महाराज के आिीव्ामि से संपन्न हुआ।
काय्मक््म के िौरान राहगीरो् और आमजन

ने ठंडाई ग््हर कर गम््ी से राहत महसूस
की। मंडल के इस जनसेवा अशभयान की
सभी ने सराहना की। मशहला मंडल ने
समाज सेवा और मानव कल्यार के ऐसे
काय््ो् को भशवष्य मे् भी शनरंतर जारी

रखने का संकल्प शलया। इस िौरान
मंडल की सिथ्य कमलेि जैन, मोना
जैन, ज्योशत जैन, अंजू जैन, िकुंतला,
भावना, राखी, शिल्पा और सुनीता सशहत
काफी मशहलाएं मौजूि रही्।

हशव मंहदर के जीरंंोदंंार का कायंम पंंारंभ 
गोहाना। पुरानी अनाज मंडी स्थित प््ाचीन शिव बालाजी धाम (शबचपड्ी
वालो की धम्मिाला) मे् शिव मंशिर के जीर््ोद््ार के शलए नी्व रखी गई।
हशरद््ार से श््ी श््ी 1008 आत्मप््काि महाराज के पावन साशनध्य मे् पंशडत
प््काि पंत द््ारा मंत््ोचारर के द््ारा यह काय्म संपूर्म करवाया गया। धाम मे् श््ी
मे्हिीपुर बालाजी महाराज का मंशिर का काय्म भी शपछले वर्म से ही चल रहा
है। उसी श््ेरी मे् सोमवार को प््ाचीन शिव मंशिर का भी जीर््ोद््ार का काय्म
भी शवशध शवधान से प््ारंभ कर शिया गया। काय्मक््म मे् डॉ. एसएन गुप्ता,
शिवम मंगला, मोहन वम्ाम, अनुज गुप्ता, कृष्र लाल गोयल, सतबीर पांचाल,
सुशमत बंसल, सौरभ गोयल, पवन बंसल, नवीन गुप्ता, मोक्् गुप्ता, हैप्पी
बंसल, भूरर अग््वाल, शहमांिु शजंिल एवं आिीर बंसल उपस्थित रहे।

निा की बैठक में उठे सफाई
संटंंीट लाइट व हवकास के मुदंंे 

खरखौदा। शहर के पिकास संिंधी रऱाच करते िाऱचद। 

इन मांगों पर चचंाा
बैठक में शहर में लगाई गई फैंसी
लाइटों की कारंापंंणाली और
रखरखाव में अननरनमतताओं का
मुदंंा भी उठारा गरा। पारंादों ने
संबंनित वंरवसंथा में सुिार करने की
मांग की। पारंाद नवीन दनहरा ने
वारंा से पंंापंत नशकारतों को राररी
नकरा जाना चानहए, तानक नपा
सनचव के संजंंान में नशकारतें आ
सकें। शहर में जल भराव के
नचनंहहत संथानों से पानी ननकासी
कराई जाए। गोपालपुर मागंा पर
बने मुखंर नाले की सफाई कराकर
पानी ननकासी की जाए। नकसी भी
गली रा मागंा पर ननमंााण सामगंंी
रालकर अवरंदंं कर नदरा जाता है
उनके चालान काटे जाएं। शहर में
अहंर नवभागों दंंारा उतंपहंन की गई
समसंरा से नगर पानलका पतंंाचार
माधंरम से अवगत कराकर समसंरा
का समािान करने का काम करें। 

पंंदेश अधंयकंं व मंतंंी के समकंं रखीं मांगें 

गोहाना। प़़देश अध़यक़़ डा. अऱचना गुप़ता ि कैपिनेट मंत़़ी को िुष़िगुच़छ भे़ट करते हुए
समाज के लोग।        फोटो : हवरभूवम

गन्नौर। पिद़़ालय मे़ शेड का उद़घाटन करते हुए पिधायक देिेऩद़़ कापदयान।

बाबा शंकरनाथ की समाहि िर उमडंी आसंथा 
n विधायक ने बाबा शंकरनाथ समावध

पर मत्था टेका, प््ाथवमक विद््ालय
मे् शेड का उद्घाटन वकया

n श््द््ालुओ् की ओर से राव््ि 
जागरण और भंडारा भी लगाया

एचएसवीिी कमंमचािरयों ने 
की नौकरी सुरकंंा की मांग

महिला मंडल ने रािगीरों को हिलाई ठंडाई 

सोनीपत। गुड़ मंडी क़़ेत़़ म़े राहगीरो़ को ठंडाई पिलाते जैन मपहला मंडल की सदस़य।

घरों तक
कूडंा उठान
बंद, बाजार
और सडंकों
पर लगे ढेर


